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Bonne saison de la chasse… 

À tou(te)s les passionné(e)s ! 
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¼ page : 7$ / mois, 60$ / année 
 

Carte d’affaires :  20$ / année. 
 

Petites annonces :  sans frais 
 

        
 

Au coût annuel de 6$ pour les résidents et de 12$* pour les autres désireux 
de se joindre, la carte de membre rend le détenteur éligible à dix tirages 
au cours de l’année en plus de lui garantir la réception de tous les volumes 
du journal parus au cours de la période d’adhésion. 
 

* Un montant additionnel correspondant aux coûts du postage est exigé en sus.    
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Un article devant paraître dans le journal du mois suivant doit être fourni 
avant le 15 du mois courant. 
 
Nous apprécions votre compréhension à cet égard et nous vous 
remercions de votre précieuse collaboration. 
 

Gagnante du mois 
(contactez France au 418-223-3231) 

 
 

Madame Delise Dodier 
se voit offrir un chèque de 20$ 
du Journal Le Beau Regard 

 
Félicitations ! 
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21, Route des Chutes 
Sainte-Lucie-de-Beauregard, Qc. 

G0R 3L0 
 

Pour nous contacter : 
Téléphone: 418 508-6090 - France 
Télécopieur : 418 223-3121 
Courriel : lebeauregard@sogetel.net  
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P. 30 Vie d’Église 
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P. 32 Un cerveau alerte 
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P. 38 Rép. Cerveau alerte, Halloween, Tournoi 
P. 39 Vendredis à l’Ôtel 
P. 40 Bières et saucisses 
P. 41 Suspension CLSC Saint-Fabien  
P. 42 Souper et conférence Marthe Laverdière 
P. 43 Revitalisation rurale 
P. 44 La Grande marche 
P. 45 Capsule Droits 
P. 46 Église Évangélique 
P. A-1 et suivantes : Nos annonceurs 
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Raymond Paré : Président   
Gaston Roy : Vice-président, Mise en page   
France Couette : Secrétaire, Rédactrice       
Nicole Gautreau : Trésorière  
Valère Roseberry : Chronique « Cerveau alerte », Ste Web  
Irène Chatigny : Administratrice 
Louis Lachance : Administrateur 
Sabrina Gonthier : Page couverture 
 

 
 Le journal se garde toujours le privilège de 
modifier ou écourter certains textes ou 
encore de refuser de publier des articles. 
Le journal ne s’engage pas à retourner les 
textes et les photos non sollicités. De plus, 
les opinions qui y sont exprimées 
n’engagent en rien les membres de la 
rédaction et l’origine d’un texte est de la 
responsabilité de la personne qui le signe. 
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Ce journal est membre de l’AMECQ (Association des médias écrits 
communautaires du Québec); il reçoit l'appui du Ministère de la Culture 
et des Communications et est imprimé chez Imprimerie Pierre Fournier. 
Il est tiré à deux cent cinq exemplaires et est distribué gratuitement sur 
le territoire de la municipalité.  Les contributions volontaires sont 
bienvenues et grandement appréciées; ils contribuent à balancer le 
budget et à améliorer la qualité du journal. 
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LES RENCONTRES DU CONSEIL SERONT À LA SALLE DU CONSEIL AU 21, ROUTE DES CHUTES 

Il est encore d’actualité de porter des gestes afin de limiter la transmission de virus (gastro, rhume, grippe, Covid, 
etc.) tel que le port du masque, le lavage des mains régulièrement ainsi que la distanciation sociale d’au moins 
1 mètre, si vous avez des symptômes. 
 

LES PROCHAINES DATES DU CALENDRIER 2026 DES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL  
** Tel que mentionné dans l’avis public. **    Mercredi, le 7 octobre à 19 h 30 (à cause des élections) 

Lundi le 2 novembre à 19 h 30 
 

** Sachez qu’il y a toujours une possibilité de changer une date du calendrier à une rencontre subséquente. ** 
 

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL 

Du lundi au vendredi : 
 

* L’horaire sera affiché à la porte d’entrée et décrit sur la boîte vocale. S’il y a absence, vous en serez avisés. * 
 

Prenez note que si vous avez des documents et/ou autre à déposer au bureau municipal et que nous 
sommes fermés, vous pouvez les insérer dans la boîte blanche, à droite de la porte extérieure. 

 
FERMETURES : Pour le moment, je ne sais que le jeudi 8 octobre, dû à une rencontre du Lac à l’Épaule 

à Lac-Frontière.  
 

POUR REJOINDRE LE BUREAU MUNICIPAL 

418-223-3122 + choisir une option ci-dessous : 

1 - Bureau municipal (Bianca D. : direction, comptabilité) 5 - Bibliothèque 
2 - Permis de feu obligatoire (du 15 mars au 15 nov.) 6 - Service de garde 
3 - Bureau d’accueil touristique (Parc des Appalaches) 7 - Salle communautaire (418-223-3424) 
4 - Bureau de poste 8 - Chalet des loisirs 

9 – Bureau municipal (Evelyne G. : adjointe) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AM FERMÉ 
PM OUVERT DE 13 H 00 À 16 H 00 

  
 
LES HEURES D’OUVERTURE DE LA FABRIQUE DE SAINTE-LUCIE 
Lundi et jeudi de 8 h à 16 h 
Pour information – Mélissa Trépanier au 418-223-3421 

** Pour les personnes intéressées à publier une annonce sur le babillard, contactez-nous à la municipalité (418) 223-3122, poste 1. 
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PERMIS DE FEU 

(ENTRE LE 15 MARS ET LE 15 NOVEMBRE) 
Le permis de feu est obligatoire et GRATUIT, si vous avez l’intention de faire brûler hors foyer des branches 
et/ou des rebuts de bois. Il est TRÈS IMPORTANT d’en aviser le service incendie afin de leur éviter un 
déplacement et d’engendrer des frais inutiles. Voici l’une de ces personnes à contacter : 
 

 M. Yves Paré, pompier responsable (418) 223-3122, poste 2 
 (418) 223-3205 
 (418) 223-3901 
 
 Bureau de la municipalité (418) 223-3122, poste 1 

(aux heures régulières d’ouverture) 
 
 M. Pierre Bolduc, pompier (418) 249-8554 

 
 

U N  M O T  D E  V O T R E  S E R V I C E  S É C U R I T É  I N C E N D I E  

Pour un Halloween tout en sécurité 

Visibilité et déplacements 
• Être vu : Portez des vêtements de couleurs claires ou aux teintes vives, et ajoutez des bandes 

réfléchissantes sur les costumes et les accessoires. 
• S'éclairer : Munissez chaque enfant d'une lampe de poche ou d'un bâton lumineux pour voir et être 

vu des automobilistes. 
• Rester prudent dans la rue : Parcourez un seul côté de la rue à la fois, utilisez les trottoirs et 

évitez de traverser en diagonale ou en courant. 
• Éviter les distractions : Rangez les téléphones et évitez de porter des écouteurs pendant la collecte 

des bonbons. 

Les costumes et décorations 
• Privilégier le maquillage : Utilisez du maquillage hypoallergénique plutôt qu'un masque pour 

conserver une vision claire et dégagée. 
• Ajuster la taille : Évitez les vêtements trop longs ou traînants qui risquent de faire trébucher. 
• Prévenir le feu : Choisissez des tissus ignifuges et remplacez les bougies traditionnelles par des 

lumières à DEL ou des chandelles à piles dans les citrouilles. 
• Dégager les accès : Assurez-vous que le porche et l'entrée de votre maison sont bien éclairés et 

libres d'obstacles pour les visiteurs. 

Inspection des friandises 
• Trier avant de consommer : Inspectez toutes les friandises pour jeter les emballages ouverts, 

endommagés ou suspects. 

• Gérer les allergies et risques d'étouffement : Retirez les bonbons durs pour les jeunes enfants 
de 4 ans ou moins et écartez les aliments contenant des allergènes connus. 
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Pourquoi composter? 

Pourquoi composter ? 

Le compostage est une pratique simple mais efficace qui offre une multitude d'avantages à la fois pour 
l'environnement et pour les individus. En transformant les déchets organiques en un sol riche en nutriments, le 
compostage permet non seulement de réduire la quantité de déchets mis en décharge, mais aussi d'enrichir le sol, 
et de contribuer à la conservation de l'eau. 

Avantages pour l'environnement 

L'une des principales raisons de pratiquer le compostage est son impact positif 
sur l'environnement. Les déchets organiques, tels que les restes de 
nourriture* et les résidus de jardinage, représentent une part importante des 
déchets municipaux. Lorsque ces déchets sont mis en décharge, ils se 
décomposent en anaérobiose (sans oxygène), produisant du méthane, un 
puissant gaz à effet de serre qui contribue au changement climatique. 

Le compostage, en revanche, permet à la matière organique de se décomposer 
en aérobiose (avec de l'oxygène), ce qui réduit considérablement les 
émissions de méthane. En outre, le compostage contribue à la séquestration 
du carbone dans le sol, ce qui atténue encore le changement climatique en 
compensant les émissions de dioxyde de carbone. 

Impact pour votre municipalité ? 

En plus de réduire les déchets, cela permet de réduire la facture de l’enfouissement des déchets. Du beau travail a 
été fait depuis l’implantation du bac brun. Toutefois, nous sommes convaincus que nous pourrons améliorer 
davantage le réflexe Compostage. 

 

 
 
 
 
 
 

Ce qui va dans le bac bleu 
 

• Contenants : Bouteilles, pots, canettes, 
tasses et tout objet conçu pour contenir un 
produit (avec ou sans bouchon). 
 
 

• Emballages : Sacs de chips, emballages 
de barres tendres, films de plastique, 
styromousse d'emballage et boîtes en 
carton. 
 

• Imprimés : Journaux, magazines, 
dépliants, cahiers, enveloppes et papier à 
lettres. 
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M O N S T R E S  M É N A G E R S  

LA CUEILLETTE DES MONSTRES MÉNAGERS SE FERA LE VENDREDI 2 OCTOBRE 2026. 
VOUS DEVEZ DÉPOSER VOS REBUTS AU BORD DU CHEMIN AU PLUS TARD LE JEUDI 1ER OCTOBRE AU SOIR. 

 
NON À L’EXAGÉRATION!!! 

Encore beaucoup de matériaux se retrouvent dans les monstres, dont ils doivent être redirigés au container de Saint-Fabien 
et Saint-Just et aux SERPUARIEN. Référez-vous à la liste détaillée ci-bas pour savoir quoi et où envoyer vos 
monstres et autres objets. S’il y a exagération (de style une montagne de matériaux de toutes sortes), les employés ne 
les ramasseront pas et sera signalée aux supérieurs. 

AUCUN APPAREIL RÉFRIGÉRANT NE SERA RÉCUPÉRÉ (FRIGO, CONGÉLATEUR, AIR CLIMATISÉ, 
DISTRIBUTEUR D’EAU). VOUS POURREZ LES APPORTER AU SERVICE DE CONTAINER À ST-JUST. 
NOUS VOUS TIENDRONS AU COURANT DES DÉTAILS DE L’OUVERTURE DU SERVICE ET DE 
L’EMPLACEMENT SOUS PEU. 

 
Objets acceptés :  

- Matelas - Toile de piscine, filtreur 
- Tout meuble de maison - Balançoire 
- Électroménagers (sauf les réfrigérants) - Brouette 
- Toilette, évier, bain - Tondeuse 
- BBQ (sans bombonne) - Piano (s’il n’est pas trop lourd) 
- Réservoir d’eau chaude 

Pour les téléviseurs, vous devez les déposer au garage municipal pour la récupération de tout matériel 
électronique (ordinateur, console de jeux, cellulaire, etc.) = SERPUARIEN (conteneur prévu à cet effet) 
 

 
EXCLUSIONS :  

- TOUTE PIÈCE DE CARROSSERIE AUTOMOBILE (REMORQUAGE MARC ET GILLES NICOLAS) 
- PNEUS (CONSERVEZ-LES CHEZ VOUS JUSQU’À LA CUEILLETTE ANNUELLE AU PRINTEMPS) 
- BOUTEILLES DE PROPANE 
- REBUTS DE CONSTRUCTION (AU CONTAINER DE SAINT-FABIEN) 
- APPAREILS RÉFRIGÉRANTS CONTENANT DU FRÉON (AU CONTAINER À SAINT-JUST) 
- VÊTEMENTS (BAC PRÉVU À CET EFFET AU GARAGE MUNICIPAL) 
- CONTENANT DE PEINTURE (BAC PRÉVU AU GARAGE MUNICIPAL. SEULE LA VIEILLE PEINTURE DANS 

SON POT ORIGINAL EST ACCEPTÉE) 
 

 
MÉMO – PRISE D’EAU EXTÉRIEURE AU BLOC SANITAIRE 

 
La municipalité désire informer les citoyens et les utilisateurs de la prise d’eau 
extérieure située au bloc sanitaire au 26A, rue de l’Église de ce qui suit. 
La saison hivernale déjà à nos portes, nous sommes dans l’obligation de fermer 
cette prise d’eau novembre à mai, afin d’éviter les bris causés par le gel. 
 
Merci de votre compréhension! 
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** POINT DE DÉPÔT À SAINT-JUST-DE-BRETENIÈRES ** 

- TOUT APPAREIL RÉFRIGÉRANT - 
 

Le site de dépôt des matières dangereuses « où maintenant est le site du Sud pour les appareils 
réfrigérants » est ouvert le samedi une semaine sur deux en période estivale de 9h à 11h 

Durant la saison hivernale, l’ouverture se fait une fois par mois. 
 

Le site se situe au 542, route 204, près des limites de la municipalité de Saint-Just et celle de Lac-
Frontière. Une preuve de résidence est exigée lors de votre passage, soit un permis de conduire, 

un compte de taxes ou toute autre pièce qui indique votre lieu de résidence. 
 

Voici le lien du calendrier afin de connaître les dates. 
http://www.saintjustdebretenieres.com/events/categorie/evenements/ 

Nous vous invitons à consulter le lien internet ci-haut à tous les mois pour connaître les dates 
d’ouverture.  Vous pouvez également contacter la municipalité de Saint-Just au 418-244-3637 

pour plus d’information. 
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ERRATUM : Une erreur s’est glissée dans l’édition du Journal de septembre dernier 
concernant les dates de chasse. Pour la chasse à la perdrix, nous aurions dû lire la 

date de début du 19 septembre et non pas le 18 septembre tel qu’écrit. Nous 
sommes désolés de l’inconvénient. 
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AVIS  DE VIGILANCE 
 
Une personne se fait passer pour un inspecteur à la Municipalité de Saint-Fabien-de-Panet. 

Une personne communique actuellement avec des citoyens de Saint-Fabien-de-Panet en prétendant être un 
inspecteur de la municipalité/MRC. Cette personne annonce qu’elle visitera leur résidence afin d’en vérifier la 
conformité. 𝗖𝗖𝗖𝗖𝗖𝗖𝗖𝗖𝗖𝗖 𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱𝗱 𝗻𝗻’𝗲𝗲𝗲𝗲𝗲𝗲 𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽 𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮𝗮 𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽𝗽 𝗹𝗹𝗹𝗹 𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠 𝗱𝗱𝗱𝗱 𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠𝗠. 

Les inspecteurs autorisés à visiter les propriétés du territoire : 

• possèdent une carte d’identité officielle; 

• portent une veste qui les identifie clairement; 

• disposent d’un numéro de téléphone permettant de confirmer leur identité. 

Que vous habitiez à Saint-Fabien-de-Panet ou dans une autre municipalité de la MRC de Montmagny, demeurez 
vigilants.  

En cas de doute, communiquez directement avec votre municipalité ou avec la MRC de Montmagny. 

Voici tous les inspecteurs accrédités autorisés à visiter les propriétés de la MRC de Montmagny 
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Pour les femmes, avec ou sans enfants 
Tu veux prendre du recul face à ta vie de couple et réfléchir à ta situation et celle de tes enfants? 
Tu auras une chambre chaleureuse, douillette et confortable, pour toi et tes enfants. 

• Que ce soient des paroles, des attitudes ou des gestes qui t'ont blessée, que tu ne veux plus tolérer. 
• Que tu veuilles rester quelques jours ou quelques semaines. 
• Que tu retournes ou non avec le conjoint. 
• Que tu sois déjà venue ou non. 
• Que tu aies des enfants ou non. 

  
Pour les enfants... Eux aussi recevront de l'aide car ils ont leur place ici. 
 
Tu recevras: 

• une écoute respectueuse; 
• de l'information sur différents sujets pertinents à ta situation; 
• des rencontres pour t'aider à voir plus clair dans ce que tu vis; 
• de l'accompagnement dans tes démarches concernant la réorganisation de ta vie. 

 
Services offerts aux femmes 
 

• Un accueil et un hébergement dans un milieu convivial 
• Un endroit sécuritaire 
• Une approche respectueuse, chaleureuse et ce, en toute confidentialité 
• Une intervention spécialisée individuelle et de groupe 
• Un suivi afin de consolider le lien mère-enfant 
• Un service d'écoute téléphonique, jour et nuit (24/7) 
• De l'information et des ateliers 
• Un service d'aide et de soutien aux proches 
• Un service de soutien, d'accompagnement, de références et de défense de droits (avocat, policier, 

DPJ, médecin, recherche de logement, etc.) 
• Un suivi sans hébergement  
• Un suivi post hébergement 
• La possibilité de rencontres à l'extérieur du Havre (CLSC, à l'école ou dans un point de service) 

 
Tous nos services avec ou sans hébergement sont confidentiels et gratuits. 
Contactez-nous en tout temps : 418-247-7622 
 
*** Tous nos services sont anonymes, confidentiels, gratuits, sécuritaires; les proches des femmes et enfants 
victimes de violence conjugale y ont aussi accès. 

Le Beau Regard Page 10 Octobre 2026



Parlons… Immigration 
 

Le voyage invisible : le choc culturel vécu par tous 

Septembre marque la rentrée et le retour à nos habitudes. Pour les personnes nouvellement arrivées, 
le quotidien est encore peu familier et beaucoup de choses restent à découvrir et à apprivoiser. 
Derrière cette adaptation, souvent invisible de l’extérieur, se cache une réalité parfois méconnue : le 
choc culturel. 

Le choc culturel est notamment lié à la perte de nos repères habituels dans un nouvel environnement 
culturel. Arriver dans un nouveau pays, ce n’est pas seulement changer de langue, de climat ou de 
nourriture. C’est devoir décoder une foule de choses : la façon de communiquer, les relations au 
travail, l’humour, la ponctualité ou encore les codes sociaux. 

Cette expérience peut aussi évoluer au fil du temps. Dans les années 1950, l’anthropologue Kalervo 
Oberg a décrit plusieurs phases d’adaptation liées au choc culturel. Les premiers temps peuvent être 
marqués par une période de découverte et d’enthousiasme, appelée « lune de miel ». Puis, certaines 
différences peuvent devenir plus difficiles à vivre et entraîner frustration ou sentiment de 
déracinement. Avec le temps, de nouveaux repères peuvent se construire et l’adaptation s’installer. 

Toutefois, ce voyage invisible ne concerne pas uniquement les nouveaux arrivants. 

Du côté de la société d’accueil aussi, l’arrivée de nouvelles personnes peut bousculer certaines 
habitudes. Une façon de communiquer qui nous paraît distante peut être une marque de respect 
ailleurs ; certaines attitudes qui nous surprennent peuvent répondre à d’autres codes culturels. 

C’est là que notre regard sur l’intégration devient important. S’intégrer ne signifie pas qu’une 
personne doit, seule, entrer dans un moule déjà établi. C’est un processus qui se construit des deux 
côtés et qui peut nous amener à questionner nos propres repères. 

Vivre ensemble, c’est aussi faire une place à nos différences, apprendre à mieux se comprendre, tout 
en restant ouverts et curieux face à ce que l’on connaît moins. 

Lorsqu’une personne arrive quelque part, elle n’est jamais la seule à faire un bout de chemin… 

Cette publication est rendue possible grâce à la participation financière du ministère de l’Immigration, 
de la Francisation et de l’Intégration. 
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La SQ tiendra un kiosque 

le dimanche 4 octobre 

prochain au Harnois de 

Saint-Pamphile, de 14 h à 

16 h 30 afin de faire de la 

prévention et de 

distribuer des verrous de 

pontet GRATUITEMENT. 
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ABRI D‛HIVER TEMPORAIRE 

Selon la règlementation en vigueur, l’installation des abris d’hiver 
temporaires est permise dès le 1er octobre 2026 jusqu’au 15 mai 2027 
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À Sainte-Lucie-de-Beauregard 

au 19, route des Chutes 
Avec Valérie Macquart 

 

 

StimulAction 
Mardi 6 octobre : 9 h à 15 h 

Mardi 20 octobre : 9 h à 15 h 
Mardi 3 novembre : 9 h à 15 h 
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VENTE DE PANNEAUX ISOLANTS 
La municipalité n’a reçu qu’une 

seule offre et les panneaux ont été 
attribués à monsieur Alexandre 
Lachance pour un montant de 

250 $. 
 

Nous espérons qu’ils vous seront 
utiles pour vos projets! 

 
Un rappel amical très important… 

 
La municipalité est choyée d’avoir des employés municipaux dévoués au bon 
fonctionnement de la petite communauté. Nous les apprécions énormément 

et plus que tout, nous désirons leur bien-être à leur travail… 
 

Cependant, peu importe le titre de l’employé, ils se doivent d’être respectés 
de tous en tout temps, même en dehors de leurs heures de travail. TOUTES 

décisions relèvent du conseil municipal, donc les employés se doivent de les 
faire appliquer. Ils n’ont pas à recevoir d’insultes, soit en parole ou en geste 

de quiconque. 
 

Nous sommes conscients que ces décisions ne conviennent pas à tous. Si elles 
sont là, c’est qu’il y a une raison. Par contre, vos commentaires sont les 

bienvenus en contactant la municipalité au 418-223-3122, poste 1, tout en 
étant respectueux. Nous prendrons le temps de vous éclairer sur vos 

questionnements. 
 

Le respect et la politesse sont de mise en tout temps. Nous vous remercions 
de votre compréhension et de votre collaboration! 

 
/La Municipalité de Sainte-Lucie-de-Beauregard 

DEMANDE DE PERMIS 
Toute demande de permis doit être 
effectuée en ligne via notre site web 

www.sainteluciedebeauregard.com dans la 
section Municipalité et cliquer sur Permis 
et formulaires. Envoyer votre demande à 

permisstelucie@montmagny.com. 
 

Si toutefois il vous est impossible de le 
remplir en ligne, veuillez nous contacter au 

418-223-3122, poste 1. 
 

Si nous sommes absents, laissez-nous un 
court message avec vos coordonnées. Il 

nous fera plaisir de vous retourner l’appel 
dès que possible. 
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UNE ACTIVITÉ S’EN VIENT À SAINTE-LUCIE… 
 

Une journée haute en couleur en octobre avec la Fabrique de Sainte-Lucie et au profit de la Fabrique! 
 

Retrouvez toute l’information à la page 25. 
 

On vous attend en grand nombre!! 
 

 

La municipalité désire 
remercier… 

Messieurs Roger Gagnon et Sarto 
Pelletier, pour leur temps et le prêt de leur 
ponton. Grâce à leur générosité, nous 
avons pu effectuer les tests d’eau requis 
sur le lac Frontière tout au long de l’été. 
 

Nous vous remercions sincèrement de 
nous avoir accordé ce temps tout à fait 
bénévolement! 

 
 
 

(sur le territoire de Sainte-Lucie) 

 MAISON À VENDRE au 18, route des Chutes. Comprenant 7 chambres à coucher et un garage 
extérieur. Prix : 170 000 $ Contacter le courtier François Mackay au 514-637-9755. 
 

 TERRAIN À VENDRE, chemin de l’Ange. Superficie de 405 584 pc. Prix : 63 500 $ notaire et 
taxes inclus. Contactez le 418-456-7406 pour plus d’informations. 
 

 MAISON À VENDRE au 159, rue Principale avec 6 chambres et 2 salles de bain. Garage 
extérieur sur dalle de béton. Prix : 223 000 $. Contactez l’agent immobilier Nicolas Bilodeau au 
418-931-6690. Visitez le site internet vendirect.ca pour les informations supplémentaires. 
 

 TERRAINS À VENDRE sur la route du Lac. 
Zonés blanc, superficie entre 43 550 et 
58 233 pi2. Prix entre 0,60 et 0,65 $ / pi2. Pour 
plus d’information, contacter monsieur Pierre 
Bilodeau au 418-241-8859. 
 
 

 TERRAIN À VENDRE au 11-13-15, chemin de l’Ange. Pour information, contactez Michel 
Grenier au 418-496-1777. Prix : 64 000 $. Voir les détails sur le site internet duproprio.com. 
 
 

     ** Si vous désirez placer une annonce, veuillez contacter la municipalité au (418) 223-3122, poste 1. 

 À VENDRE / À LOUER / RECHERCHE 

M. Roger Gagnon 

 

 

M. Sarto Pelletier 
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BONNE JOURNÉE DES AÎNÉS LE 1ER OCTOBRE PROCHAIN ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Beau Regard Page 21 Octobre 2026



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COURS DE DESSIN 
Des cours de dessin vous seront offerts prochainement ici à Sainte-Lucie 

dans la salle communautaire!  
Tous les vendredis 

du 2 octobre prochain jusqu’au 4 décembre 2026, de 10 h à 11 h 30 
Les coûts : 100 $ pour le cours  –  20 $ pour le matériel 

2 places disponibles – Premier arrivé, premier servi !! 
Pour information : Madame Nicole Gautreau  418-223- 3082 

COURS DE YOGA SUR CHAISE  
PAR VISIOCONFÉRENCE 

 
Des cours ont débuté récemment. Il 
n’est cependant pas trop tard pour 

vous inscrire! 
 

Où? 
Salle communautaire, à Sainte-Lucie 

 
Quand? 

Les 1er, 8 et 15 octobre 2026 
Les 19, 26 nov. et 3 déc. 2026 

 De 9 h 15 à 10 h 30 
 

Coût ? 
50 $ pour 10 cours  

(Étant donné que les cours sont déjà 
commencés, le prix sera au prorata). 

 
Pour toute information : 
Madame Nicole Gautreau 

418-223-3082 
 

« Du yoga adapté pour vous, selon 
votre capacité. » 

MOSAIC 
 

Qu’est-ce que c’est? 
 

La technologie est omniprésente 
dans notre quotidien. Pensons aux 
cellulaires et tablettes notamment. 
Beaucoup de services sont 
maintenant offerts en ligne. Il se peut 
que vous soyez quelque peu 
désorientés et débutants en la 
matière. 
 
Mosaïc est là pour vous aider à votre 
rythme, sans pression, le tout dans la 
compréhension et dans le désir de 
rendre votre utilisation des services 
en ligne sécuritaire et agréable pour 
vous. 
 
Pour en apprendre davantage sur 
Mosaïc, consultez la page 33. 
 
« Soyez outillés pour être davantage 

autonome. » 
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Horaire des messes de novembre 2026 
 

4 novembre dimanche  11h          Lac-Frontière  L'Ôtel (église) 

11 novembre dimanche 10h30 Sainte-Lucie À l'église   

18 novembre dimanche             10h30                Saint-Just                      A l'église 

25 novembre  dimanche             10h30                Saint-Fabien                 À l'église 

 
* Horaire sujet à changement… 

Priorité aux annonces faites au feuillet paroissial * 
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BRUNCH 

 
9 h à 12 h 

Adulte : 25 $ 
Enfants 6 à 12 ans : 12 $ 

Moins de 5 ans : GRATUIT 

ENCAN CHINOIS 

 
10 h à 16 h 

Vente de billets sur place 
Attribution des articles : 16 h 30 

Misez sur vos articles préférés! 

BERCETHON 

 
10 h à 15 h 

Contribution volontaire 
Chaque contribution compte! 

APRÈS-MIDI EN MUSIQUE 

 
12 h 30 à 13 h 30 • Anthony Lavallée 

13 h 30 à 16 h 30 • Samuel Thibault Carrier 
Musique, danse et bonne humeur! 

 

★  POUR L’ENCAN : DONS D’ARTICLES NEUFS ET CHÈQUES-CADEAUX D’ENTREPRISES BIENVENUS!  ★ 

 

 
BILLETS DU BRUNCH EN VENTE AUPRÈS DES MEMBRES DU CONSEIL DE LA FABRIQUE 

Alain Robert 
418-808-8380 

Charline Lamontagne 
418-223-3830 

           Lise Gonthier 
           418-356-5972 

Line Lapointe 
418-223-3032 

Dany Bond 
418-271-2563 

Carole Leclerc 
418-223-3985 

          Kevin Hattote                  &  Les citoyennes et 
          418-223-1100                       citoyens autorisés 

VENEZ EN GRAND NOMBRE - ON VOUS ATTEND! 
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FERMETURE DE LA FRIPERIE 

Plus de 20 belles années au service de notre communauté 

Au nom de la Fabrique de Sainte-Lucie-de-Beauregard et en mon nom 
personnel, je tiens à adresser un immense merci à toutes les personnes 
qui ont contribué au succès de notre vente de fermeture de la friperie. 

Ces deux journées ont nécessité beaucoup de préparation, de travail et 
d’énergie. Je suis profondément reconnaissante envers tous les 
bénévoles qui ont généreusement donné de leur temps pour préparer la 
vente, accueillir et servir les nombreuses personnes venues nous 
encourager. 

Un merci tout particulier également à celles et ceux qui ont préparé la nourriture et qui ont prêté 
main-forte durant les heures du dîner. Votre disponibilité, votre bonne humeur et votre 
générosité ont grandement contribué à faire de ces deux journées une belle réussite. 

Grâce à cet effort collectif et à la générosité de tous ceux et celles qui sont venus nous 
encourager, une somme de 2 175,94 $ a été amassée au profit de la Fabrique. C’est un résultat 
dont nous pouvons tous être très fiers! 

Après m’être occupée de la friperie pendant plus de 20 ans, je vous avoue que c’est avec 
beaucoup d’émotion que je vois cette belle aventure prendre fin. Au fil des années, la friperie 
aura été bien plus qu’un endroit où l’on venait chercher des vêtements, accessoires et objets 
de toutes sortes à petit prix : elle aura aussi été un lieu de rencontres, d’entraide et de partage 
au cœur de notre petite communauté. 

Malheureusement, la diminution de l’achalandage au cours des dernières années a amené la 
Fabrique à prendre la difficile décision de fermer définitivement ses portes. 

Je suis toutefois heureuse de savoir que les vêtements qui restent continueront d’être utiles. 
Une partie trouvera une nouvelle vie auprès de personnes itinérantes de Montréal, et le reste 
sera remis à un organisme communautaire. 

Je termine donc cette belle aventure avec un petit pincement au cœur, mais surtout avec 
beaucoup de gratitude. 

Merci à tous les bénévoles, aux donateurs et donatrices ainsi qu’à toutes les personnes qui, 
au fil des années, ont encouragé notre friperie. Grâce à vous, elle aura vécu pendant plus de 
20 belles années. 

Gilberte Gonthier 
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Mme Gilberte Duquet 100 ans 
 

Mme Gilberte Duquet a célébré ses 

100 ans le 7 juillet 2026. Voici un bref 

aperçu de son parcours. 

Née à Charny en 1926, elle 

déménage à Sainte-Lucie-de-

Beauregard à l'âge de 10 ans. En 

1947, elle épouse M. Camille 

Lachance. Ensemble, ils fondent 

une grande famille composée de 

huit enfants, de petits-enfants et 

d'arrière-petits-enfants. Elle 

résidera à Sainte-Lucie pendant 37 

ans. 

Femme active et habile de ses 

mains, Ma mère a pratiqué la couture, le tissage, la fabrication de tapis, 

le tricot, en plus d'entretenir un grand jardin. Elle a aussi été membre 

des Fermières et de la chorale du village. 

Aujourd'hui, elle vit à Lévis, à la résidence privée Margot où elle se plaît 

beaucoup. Toujours énergique, elle prend sa marche deux fois par jour, 

s'amuse avec des mots mystères, Elle utilise aussi un miniportable, 

qu'elle apprécie beaucoup. Elle demeure très lucide et jouit d'une 

excellente mémoire. 

Ce portrait constitue un court résumé d'une vie riche, active et bien 

remplie. 

 

Par Fernande Lachance 
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Une maison venue du Rang 4 pour servir toute une communauté 

 156 rue Principale, Sainte-Lucie-de-Beauregard 

   
De 1963 à 1983 Après les rénovations de 1983 Après les rénovations de 1997  

 

Au cœur du village de Sainte-Lucie-de-Beauregard se dresse aujourd'hui une bâtisse dont l'histoire 
est intimement liée à celle de la communauté.  

Avant de devenir le siège social de la Caisse populaire de Sainte-Lucie-de-Beauregard, cette maison 
se trouvait dans le Rang 4 de Sainte-Lucie et a été déménagée au village par Gérard Royer. 

L’ancienne maison qui se trouvait à l’emplacement de la maison actuelle aurait appartenu à Wilfrid et 
Émile Bertrand, fils de Sévère Bertrand qui a habité la maison avec son épouse Adèle Mathieu dans 
les années 1945-1950.  

En 1952, la maison est vendue à J. Darie Lemieux qui à son tour la vend à Gérard Royer en 1957. 
À la suite d'un incendie ayant détruit la maison sur l'emplacement actuel, Gérard Royer, propriétaire 
d’une résidence du Rang 4, la fit déménager au village, lui offrant ainsi une seconde vie.  

On retrouve dans l’histoire que des familles Royer s’installèrent dans le Rang 4 en 1943.  Alors que ce 
Rang est aujourd’hui presque désert, la maison demeure un précieux témoin de cette époque même  
s’il n’a pas été possible de trouver qui aurait initialement construit la maison. 
 
Fondée le 30 avril 1946 sous l’impulsion du révérend Joseph Campagna, alors curé de la paroisse et 
toujours attentif aux besoins de ses citoyens, la Caisse Populaire avait d’abord ses bureaux dans un 
local modeste du presbytère situé au 139 rue Principale.  À cette époque, les moyens étaient simples, 
mais les ambitions étaient grandes.  

En 1948, Jos R. Corriveau devient directeur de la Caisse.  Soucieux d’améliorer les services offerts 
aux membres, il entreprend divers travaux et aménage les bureaux dans sa propre résidence sise au 
179 rue Principale.  Malgré ces améliorations, la croissance constante de l’institution rend rapidement 
nécessaire l’acquisition d’un nouvel immeuble. 
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Quelques années plus tard, en 1963, la propriété prend une importance toute particulière dans l'histoire 
locale. La Caisse populaire de Sainte-Lucie-de-Beauregard en fait l'acquisition afin de répondre à ses 
besoins grandissants d'espace. Cette transaction marque une étape importante dans le 
développement de l'institution financière. 

La maison du 156  rue Principale devient donc le siège social de la Caisse Populaire.  Les bureaux 
occupent le rez-de-chaussée tandis qu'un logement est aménagé à l'étage. Ce logement sera 
notamment occupé par Huguette Rouillard pendant 4-5 ans, laquelle dirigera la Caisse de 1970 à 1989. 
Au début des années 1980, les besoins administratifs prennent de l'ampleur et l'étage est 
progressivement converti en espaces de rangement pour les archives et en salle destinée aux 
employés. 

La propriété connaît ensuite plusieurs transformations importantes. En 1975 on aménage un comptoir 
à la clientèle et certaines améliorations à l’intérieur.   En 1983, des améliorations sont apportées tant à 
l'intérieur qu'à l'extérieur du bâtiment améliorant ainsi l’apparence du bâtiment.  Puis, en 1997, la 
Caisse entreprend des travaux majeurs : installation d'un imposant coffre-fort toujours présent sur 
place, agrandissements à l'arrière et du côté droit du bâtiment, ainsi que réaménagement complet des 
espaces à la clientèle et des bureaux. L'extérieur est également modernisé (revêtement extérieur, 
portes et fenêtres, hall d’entrée vitré et rampe pour personne à mobilité réduite)  donnant à la bâtisse 
l'apparence que nous lui connaissons encore aujourd'hui.   

En 2000, le nom de Caisse Populaire de Sainte-Lucie-de-Beauregard est changé pour Caisse 
Desjardins du Parc des Appalaches issue de la fusion de la Caisse Populaire de Saint-Paul, de la 
Caisse Populaire de Ste-Apolline, de la Caisse Populaire de Panet et de la Caisse Populaire de Sainte-
Lucie-de-Beauregard. 

Après plus d'un demi-siècle au service de la population, la Caisse Desjardins du Parc des Appalaches 
ferme ses portes à Sainte-Lucie. En 2017, la propriété est acquise par Susan Gonthier par l'entremise 
de sa compagnie. Un nouveau chapitre débute alors. Le logement de l'étage est entièrement 
réaménagé pour fin de location tandis que le rez-de-chaussée est utilisé comme bureaux et espace 
d'entreposage pour la boutique en ligne La Mode des Anciennes Époques. 

Bien que sa vocation ait évolué au fil des décennies, la bâtisse demeure un témoin privilégié de l'histoire 
locale. Venue du Rang 4 à la fin des années 1950, elle a accompagné le développement de la Caisse 
Populaire, servi des générations de citoyens et continue aujourd'hui de faire partie du paysage du 
village. 

Chaque maison possède son histoire. Celle-ci a eu le privilège de participer à l'évolution économique 
et sociale de Sainte-Lucie-de-Beauregard pendant près de soixante-dix ans. 

Susan Gonthier 

Bâtiment actuel 
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Vie d’EÉ glise  
MAGNIFICA HUMANITAS 

De la protection  
de la personne humaine  

à l'ère  
de l'intelligence artificielle 

 
Les encycliques sont toujours des évén e m e n t s  i m p o r t a n t s  d a n s  l ' É g l i s e .  Constituées 

de lettres apostoliques, elles portent sur des sujets liés aux problèmes sociaux, moraux, voire 
politiques, qui marquent une époque. C'est souvent dans les heures les plus sombres qu'elles 
naissent, témoignant de l'immense responsabilité qui incombe à l'Église dans les temps difficiles. 

C'est dans ce contexte qu'est apparue, le 15 mai 2026, la première encyclique du Pape Léon XIV 
portant le titre évocateur de Magnifica humanitas, « Magnifique humanité » ou « Humanité 
magnifique ». L'encyclique a immédiatement saisi le monde entier par le sujet et la vision 
prophétique qu'elle projetait sur l'avenir de l'humanité. L'encyclique célèbre la splendeur et la 
dignité incomparable de l'humanité à l'ère de l'intelligence artificielle. 

Cette splendeur et cette dignité sont cependant mises à rude épreuve par la présence 
grandissante de l'intelligence artificielle, désignée le plus souvent par deux petites lettres (IA) qui 
représentent actuellement dans le monde un symbole puissant et,  à certains égards, 
terrifiant. 

QU'EST-CE QUE L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ? 
L'intelligence artificielle est cet outil prodigieux issu du développement exponentiel du 

numérique. Sa capacité est sans limites, ce qui en fait un instrument tout à faire, surpassant 
l’être humain dans tous les domaines de la vie, y compris le plan militaire. L'intelligence artifi-
cielle détient l'insigne pouvoir de changer radicalement nos vies. Et cela n'est pas banal. L'IA domine 
déjà notre univers mental, lequel bientôt ne nous appartiendra plus. Nous dépendrons de l'IA 
(ChatGPT, les algorithmes, les robots humanoïdes, etc.) pour penser et agir. 

Un spécialiste de la question affirmait récemment que dans dix ans, l'intelligence humaine 
ne représenterait plus qu'un millième de l'IA. Il y a de quoi s'alarmer n'est-ce pas? Voilà pré-
cisément ce qui inquiète le pape à l'instar des créateurs eux-mêmes de l'IA, dont les plus grands 
noms ont été consultés par le pape avant d'élaborer son encyclique. 

UN PUISSANT RÉQUISITOIRE 
Devant l 'humain littéralement avalé par le  numérique, le pape se pose la question : où 

est l'humain dans tout ça ? Il met en parallèle les exploits de la grandeur numérique et les possi-
bilités incomparables de la grandeur humaine. Ce pape, qui défie les superpuissances, défie 
maintenant le puissant cartel numérique. C'est ainsi que Magnifica humanitas devient un important 
réquisitoire contre un phénomène qui touche et engage profondément l'avenir de l'humanité. 

Dans son encyclique, le pape réfléchit, à la lumière de la doctrine sociale de l'Église, 
sur son impact dans la société et plus particulièrement sur les humains. Il fait un appel pressant à 
préserver cette « humanité magnifique habitée par Dieu», à travers des questions aussi importantes 
que la vérité, la dignité du travail, la justice sociale et la paix, toutes des valeurs fortement menacées 
par l'IA. 

Le pape est à ce point conscientisé par les répercussions de l'IA qu'il utilise un terme extrê-
mement fort pour caractériser ses craintes. Il parle de la nécessité, à l'ère numérique, de 
« désarmer » l'intelligence artificielle. « Je voudrais, dit-il, employer un mot qui me tient à cœur : 
désarmer. » 

À suivre… 
 
N.B. - Cet article est tiré de la Revue Sainte-Anne, juillet-août 2026, nous en continuerons la publication dans 
Le Beauregard de novembre 
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OFFRE D’EMPLOI 

Coordonnateur/trice de loisirs intermunicipaux 

Les municipalités de Lac-Frontière, Saint-Fabien-de-Panet, Sainte-Lucie-de-Beauregard et Saint-Just-

de-Bretenières sont à la recherche d’une personne dynamique et créative pour assurer la coordination des 

loisirs sur le territoire. 

Principales responsabilités : 

• Planifier et coordonner les activités de loisirs et de sports; 

• Coordonner le camp de jour et certains événements; 

• Soutenir les bénévoles et les citoyens dans la réalisation d’activités; 

• Promouvoir les activités et les infrastructures municipales; 

• Rechercher des possibilités de financement; 

• Collaborer avec les municipalités et les différents partenaires; 

• Participer à la planification et au développement des loisirs. 

Profil recherché : 

• Personne dynamique, autonome, organisée et créative; 

• Bonne capacité de communication et de travail d’équipe; 

• Expérience ou formation académique pertinente en loisirs, récréologie, gestion ou domaine connexe; 

• Bonne connaissance des outils informatiques et des réseaux sociaux; 

• Permis de conduire valide et capacité à se déplacer sur le territoire des quatre municipalités 

Conditions : 

• Poste à temps plein, 35h/semaine; 

• Travail sur le territoire des quatre municipalités, le bureau principal sera à St-Just-de-Bretenières; 

• Salaire à discuter selon l’expérience; 

• Entrée en fonction : novembre 2026. 

Pourquoi joindre notre équipe? 

Vous souhaitez faire une réelle différence dans votre communauté? Ce poste vous permettra de développer 

des projets rassembleurs, de soutenir les bénévoles, de créer de nouvelles activités et de contribuer 

directement à la vitalité de quatre municipalités. 

Pour postuler 

• Les personnes intéressées sont invitées à faire parvenir leur curriculum vitae avant le 8 octobre 

2026  à la Municipalité de Saint-Just-de-Bretenières par courriel : 

dg@saintjustdebretenieres.com 

• Seules les personnes retenues pour une entrevue seront contactées. 
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 Par Valère Roseberry 
 
 
1- Dictée : Complétez chaque phrase en conjuguant correctement les verbes 

inscrits entre parenthèses. 
a- Demain soir, Rosalie ………………… chez sa grand-maman. 

                                           (dormir) 
b- Il faut qu’Alex………………. pour ne pas rater son autobus, sinon il 

                              (courir) 
…………… en retard. 
   (être) 

c- Marie et moi …………………..la télévision lorsqu’Annie ……………… 
                         (écouter)                                                      (appeler) 

d- Si tu ……… à l’épicerie, …………….…… des bananes. 
         (aller)                            (acheter) 
 

2- L’intrus : Tous ces mots ont un lien commun 
sauf un. Découvrez lequel et encerclez-le. Expliquez aussi pourquoi c’est un 

intrus. 

Tapis.      Fourrure.      Plate.       Adresse.       Étang. 
 
C’est un intrus, parce que ……………………………………………………   
………………………………………………………………………………………. 

3- Positive ou Négative? Indique si la phrase est à la forme négative ou positive. 
a- Pierre n’a que deux sœurs .  Rép :________________ 
b- Tu ne ranges jamais ta casquette. Rép :________________ 
c- Robert lui donnera bientôt un cadeau. Rép :________________ 
d- Il a perdu son livre. Rép :________________ 
e- Il n’aime pas son frère. Rép :________________ 

 

Vous trouverez les réponses à la 
page      38  du journal 
Le Beau Regard. 
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Nos sincères condoléances à la famille 
de : 
Maria Laverdière Mathieu 

 
1929-2026 
Au Centre d’hébergement de Saint-Fabien-de-
Panet, le 7 juillet 2026, à l’âge de 97 ans et 6 mois, 
est décédée dame Maria Laverdière épouse de feu 
monsieur Alcide Mathieu.  Fille de feu dame 
Rose-Anna Paré et de feu Alphonse Laverdière, 
elle demeurait à Sainte-Lucie-de-Beauregard, 
comté de Montmagny. 
Elle laisse dans le deuil ses enfants : Jeannine 
(Ghislain Lachance), Julien (Nicole Bissonnette), 
Ginette, Louise (Paul Chabot), Michel (Denise 
Bélanger), Maurice (Suzanne Nadeau), 
Madeleine (feu André Chabot), André (Linda 
Thibeault), Jocelyne (Paul-Yvon Chouinard), 
Roger, Hélène (Nelson Castonguay), Yvon 
(Nicole Desgroseilliers) et feu Patrice. 
Ses 30 petits-enfants et 46 arrière-petits-enfants et 
une arrière-arrière-petite-fille. 
Ses sœurs : Thérèse (feu Paul Bilodeau), Pauline 
(feu Raynald Vallières), ses belles sœurs : Éliane 
Mathieu et Suzanne Turmaine ainsi que son beau-
frère Gaétan Mathieu (Pauline Bilodeau). 
Sont aussi affectés par son départ, ses neveux et 
ses nièces, ses cousins, ses cousines, autres 
parents et amis(es)ainsi que Jean-Marc Turcotte et 
Brigitte Chouinard 
Maman rejoint son époux, ses parents, ainsi que 
ses frères, sœurs, beaux-frères et belles-sœurs des 
familles Laverdière et Mathieu. 
Le service religieux fut célébré en l’Église de 
Sainte-Lucie de Beauregard le 8 août 2026. 

 
Abonnement au journal 
Il est toujours temps de renouveler votre 
cotisation au journal.  Vous pouvez le déposer soit 
à la municipalité, au bureau de poste ou à un des 
membres du journal. 

France Couette 
 
Petite sortie familiale 
En fin de semaine du 19 septembre, moi et ma 
famille sommes allés à la pêche dans le rang du 
golf à la pourvoirie Ça mord chez Ti-Lard.  Nous 
avons été très bien accueilli.  Nous étions avec des 
enfants qui n’avaient presque jamais pêché.  Le 
propriétaire a été d’une patience extraordinaire 
avec eux en leur montrant des trucs de base de 
pêche.  Ils ont attrapé tous les deux des truites.  Ils 
sont repartis ravis et nous ont dit : ça c’était un bel 
après-midi.  Merci à M. Philippe Pelletier pour 
son accueil et sa patience avec les enfants.  Une 
expérience à recommander. 

France Couette 
 
Nouveau numéro de téléphone 
Mon nouveau numéro de téléphone est 418-508-
6090.  L’ancien 418-223-3231 n’est plus en 
fonction. 

France Couette 
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Capsule biblio-info « La Bouquinerie » 
 

 
 

 Échange de biens culturels du Réseau BIBLIO CNCA le 28 septembre 

Nous avons reçu un grand nombre de nouveaux documents, romans, documentaires, 
bandes dessinées, albums jeunes à découvrir ainsi qu’un ensemble thématique pour 
adultes d’une dizaine de livres sur la chasse et la pêche. 
 
 Concours Rendez-vous à la Biblio du Réseau BIBLIO CNCA ! 

Chaque visite effectuée à la bibliothèque entre le 17 octobre et le 21novembre 2026 
donne droit à un coupon de participation et la chance de gagner un des dix certificats-
cadeaux d’une valeur de 100 $ dans une librairie de votre choix.  
De plus, chaque nouvel abonnement recevra également un coupon de participation. 

 

Le tirage aura lieu mercredi, le 2 décembre 2026 au bureau du Réseau BIBLIO CNCA.                                                    
Bonne chance à tous ! 

 
 Semaine des bibliothèques publiques 2026 
 

 
 

 

 Nouvelle Carte MUSÉO – L’Observatoire de la Capitale  
Nous avons reçu une nouvelle carte Muséo pour visiter l’Observatoire de la Capitale qui offre 
une vue spectaculaire du Vieux-Québec, du fleuve et des montagnes des Laurentides. 
L’Observatoire est situé au 31e étage de l’édifice Marie-Guyart à Québec sur le boulevard 
René-Lévesque. 
 

Vous pouvez emprunter la carte Muséo du 1er octobre jusqu’au 31 mai (pour 2 adultes et 2 
enfants) pour une durée de 14 jours et vous pouvez visiter 13 musées gratuitement dont le 
Musée maritime à L’Islet-sur-mer, le Musée de la civilisation à Québec, le Musée des Sœurs à 
Saint-Damien-de-Buckland,  le musée Huron-Wendat, entre autres. 

 
Votre bibliothèque vous souhaite un bon mois d’octobre ! 

 
V

                  
 

*                    Bibliothèque municipale « La Bouquinerie » 
21, route des Chutes, Sainte-Lucie-de-Beauregard 

        (418) 223-3122 poste 5  
Nicole Gautreau, responsable de la bibliothèque 

Horaire 
   Les mercredis de 18h30 à 19h30, les jeudis de 13h à 14h 

                       Les mercredis 7 et 21 octobre de 15h30 à 16h30 
                           Le dimanche 11 octobre de 18h30 à 19h30 
 

 

                               Nicole Gautreau, responsable  
                  Gaston Roy, représentant municipal 
 

La 28e édition de la semaine des bibliothèques publiques aura  
lieu cette année du 17 au 24 octobre avec une toute nouvelle 
thématique :  

     Ma biblio : de tout, partout, pour tout le monde !  
C’est l’occasion de mettre en lumière ces lieux de culture 
ouverts à toutes et à tous et de souligner le travail 
exceptionnel du personnel et des bénévoles. 
De plus, les bibliothèques publiques offrent une multiplicité de 
ressources et ce, gratuitement. 
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La vraie valeur ne réside pas dans ce que les autres pensent de nous  
LA VRAIE LIBERTÉ 

 
Les optimistes et les pessimistes contribuent au 
bien-être de la société. L'optimisme invente 
l'avion, le pessimiste le parachute. La vie n'est 
qu'un instant, une heure passagère. Elle n'est 
qu'un seul jour qui nous échappe et nous fuit.  

Cependant il y a l'odeur de bonheur qui se 
retrouve dans les rosiers sauvages et vivaces. 
Quelle grande merveille que de vivre dans la 
vraie nature. Merci! Bravo! Un cœur sage et 
intelligent c’est de l’or précieux comparable à 
des perles fines dans le temps présent tout en 
gardant une belle espérance pour l'avenir. 
S'émerveiller avec un cœur d'enfant en croyant 
que tout est possible, ça aide à retrouver une 
certaine paix intérieure remplie de joie et 
d'harmonie.  

Apprendre à laisser mes pensées se déposer 
dans la douceur de l'instant présent avec 
persévérance et gratitude. Chaque petit 
bouquet de joie est un reflet d'amour qui 
nous apporte paix et sérénité. Je me suis 
laissé emporter dans ma zone de confort. Pour 
mieux vivre c'est très important de se faire 
respecter dans nos décisions autant que 
possible. Les respirations profondes font du 
bien. C'est toujours un bienfait pour notre santé. 
Chanter la beauté de la vie qui rayonne en 
nous. Chanter ça libère l'esprit et le cœur, ça 
fait tellement de bien. 

Chante, chante mon cœur pour la beauté de ce 
bel automne avec ses superbes couleurs. Les 
arbres avec leurs magnifiques couleurs nous 
font sourire, c’est la caresse de la poésie dans 
toute la splendeur. Cette beauté revient à 
chaque année pour réjouir le cœur en chantant 
l'amour de la beauté autour de nous dans 
l'instant présent. J'ai besoin de chanter, c'est un 
grand plaisir pour moi. Ça me ramène dans ma 
zone de confort. La vie est belle maintenant. Qui 
sommes-nous vraiment? Si nous passons de 
bons moments en silence, la sagesse nous 
répondra. La nature en octobre est tellement 
belle. Le murmure d'une brise légère nous 

aide à nous détendre dans la confiance. C'est 
un chemin lumineux et rayonnant qui nous aide 
à pardonner dans une paisible détente remplie 
de gratitude, c'est merveilleux.  

Acceptez l'amour pour soi-même et les autres 
aussi ça nous rend libre et heureux. Il y a un 
soleil dans mon cœur qui brille comme du 
satin doré. Tout commence dans la pensée, les 
bonnes choses comme les moins bonnes aussi. 
Demeurer dans l'espérance tout en vivant le 
moment présent. Ne jamais cesser de 
s'émerveiller en regardant un beau coucher de 
soleil dans le silence du soir. Parfois il y a les 
étoiles qui dansent le bonheur d'être là 
seulement.  

Merci pour le don de la vie à chaque lever du 
jour. Choisir d'être dans la joie en choisissant 
le meilleur pour soi-même. La gratitude c'est 
un sentiment de reconnaissance qui nous 
apporte à l'abondance de la paix intérieure, du 
courage et un nouvel éclairage dans notre vie. 
Avant la nuit, se rappeler 3 moments heureux de 
la journée ça nous aidera à mieux se reposer et 
à se déposer. La poésie restera toujours la 
plus douce musique, celle du cœur. La liberté 
c'est aussi prendre le temps de s'émerveiller de 
la vie maintenant en respirant profondément. 
Prendre le temps de savourer le matin car la vie 
c'est le plus beau des cadeaux. Le cœur est un 
océan car une parole que l'on dit avec notre 
cœur peut changer beaucoup de petites choses 
et apporter la joie, la confiance et le courage 
aussi.  

Ce n'est pas facile de choisir afin de retrouver sa 
liberté intérieure, sa force et sa valeur. Je veux 
vivre dans la paix et me laisser porter par 
l'espoir qu'un jour je vivrai dans la confiance 
et que je m'aimerai pour la belle personne 
que je suis. Je vous le souhaite aussi.                       

Marie-Ange Rouillard autrice, écrivaine 
Octobre 2026 

Le Coin du Lecteur  
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1- Dictée : 

a- Dormira 
b- Coure, sera 
c- Écoutions, a appelé 
d- Vas, achète 

2- Plate. C’est un intrus, parce que c’est le seul adjectif de la liste. 
3- Positive ou Négative? 

a- Positive 
b- Négative 
c- Positive 
d- Positive 
e- Négative 

 
 

Le 27 août dernier la Fête de Noël de Sainte-Lucie tenait un tournoi de balle donnée. Ce fut un 
succès par une magnifique journée ! Cette activité aura permis d’amasser une somme de 1375,62 $, 
cette somme servira à offrir une merveilleuse journée à tous les enfants de Sainte-Lucie lors de la 
Fête de Noël. 

N.B. : Il s’est raconté que le coût d’inscription des équipes avait été majoré le matin du tournoi, 
en fait l’annonce avait été faites à tous les capitaines d’équipe dès le 13 juillet. 

Nous tenons à féliciter le Young guns pour leur victoire en finale devant les Claqueux. 

Nous tenons également à remercier tous ceux qui se sont impliqués de près ou de loin dans la 
réussite de cet événement, en particulier le Festival Sportif qui a accepté de servir hot-dogs et pizzas 
en plus de leurs boissons. 

 
 
 
Le Comité des loisirs de Sainte-Lucie est heureux 

de de vous convier à une grande distribution de 
bonbons le samedi 31 octobre de 18h à 21h sur la place 
de l’Église (à l’intérieur en cas de mauvais temps). 
Jeunes et moins jeunes nous vous attendons, parés de 
vos plus effrayants costumes, les bras chargés de 
bonbons !.. 

Surveillez l’affichage et la page « Vivre à Sainte-
Lucie » pour de plus amples détails.  

 (p. 32) 

Tournoi de balle 

Halloween 
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Santé Québec Chaudière-Appalaches 
 
Sainte-Marie, le 26 septembre 2026 
 
Suspension temporaire de la garde médicale au CLSC de Saint-Fabien-de-Panet 
À compter du 3 octobre 2026, la garde médicale du CLSC de Saint-Fabien-de-Panet sera temporairement 
suspendue durant les fins de semaine, soit du samedi à 8 h au lundi à 8 h 30, et ce, pour une période 
indéterminée. 
 
Cette décision de Santé Québec Chaudière-Appalaches découle d’une fragilisation importante de l’équipe 
médicale, qui doit composer avec le départ de deux médecins. L’équipe, qui comptait six omnipraticiens, repose 
actuellement sur quatre médecins pour assurer la couverture médicale, en plus de leurs activités cliniques 
habituelles. 
 
La priorité de l’établissement est de préserver l’accès aux services médicaux à long terme, tout en évitant 
d’accentuer l’épuisement des médecins actuellement en poste. 
 
Maintien des services médicaux en semaine 
Les services médicaux demeurent offerts en semaine, selon l’horaire habituel : 

• 8 h 30 à 12 h 
• 13 h à 16 h 
• 19 h à 21 h 

 
Les alternatives à la portée des citoyennes et citoyens 
Le 811, les pharmacies et les médecins de famille demeurent des alternatives à la portée des citoyennes et 
citoyens. Les personnes sans médecin de famille peuvent composer le 811, option 3, et être dirigées vers la 
ressource appropriée.   
 
En cas d’urgence où lorsque la situation présente un risque immédiat pour la santé ou la sécurité d’une 
personne, il faut contacter le 911.   
 
Sachez que de nombreux efforts sont déployés pour soutenir l’équipe médicale en place et rétablir le service. 
Des appels à la solidarité aux équipes médicales de la région de la Chaudière-Appalaches, particulièrement celles 
de Montmagny-L’Islet, ont été lancés. Un projet de recrutement international est en voie de développement et le 
renforcement du soutien infirmier sont au nombre des actions réalisées. 
 
Dès que des développements additionnels seront connus, ils seront rapidement communiqués. 
 
Nous vous prions d’accepter, Madame, Monsieur, l’expression de nos sentiments les meilleurs. 
 
 
 
Mireille Gaudreau 
Relationniste 
Direction générale 
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La MRC de Montmagny fait rayonner son expertise en revitalisation rurale à 

l'échelle nationale 

Montmagny, le 09 juillet 2026 – Les initiatives novatrices de la MRC de Montmagny en matière de 
revitalisation rurale rayonnent maintenant bien au-delà de la région. Le 8 juillet dernier, la MRC a été invitée 
à présenter son expertise lors de Fusion 2026, le plus important congrès canadien consacré à l'urbanisme, 
à l'aménagement du territoire et au développement des collectivités. 

 

Organisé conjointement par l'Ordre des urbanistes du Québec et l'Institut canadien des urbanistes, le 
congrès a réuni plus de 1 000 professionnels provenant de partout au pays. La conférence de la MRC de 
Montmagny a été sélectionnée parmi plus de 350 propositions, une reconnaissance qui témoigne du 
caractère innovant de ses projets et de la pertinence de son approche. 

 

Présentée par Tanios El Hayek, urbaniste et coordonnateur à l'aménagement du territoire, et Mathieu Sirois, 
conseiller en communications, la conférence intitulée Amène ton sofa et les POP-UPs de la MRC de 
Montmagny : conjuguer créativité, collaboration et revitalisation rurale a démontré qu'il est possible de 
transformer les collectivités rurales grâce à une vision où l'aménagement, les communications, le 
développement économique, la participation citoyenne et l'attractivité du territoire travaillent de concert. 

 

Les participants ont découvert deux projets qui font aujourd'hui la marque de commerce de la MRC. D'une 
part, Amène ton sofa, qui mobilise les citoyens autour d'une vision commune de leur milieu et renforce le 
sentiment d'appartenance. D'autre part, les POP-UP, qui permettent de tester de nouveaux usages, de 
dynamiser les espaces publics et de redonner vie aux noyaux villageois grâce à des interventions créatives 
et temporaires. 

 

La conférence a également permis de présenter la plus récente initiative de la MRC, « Sur les traces 
d'Allison », réalisée en collaboration avec Allison Van Rassel, invitée spéciale de la présentation. Ce projet 
illustre comment les communications et le marketing territorial peuvent devenir de puissants leviers pour 
faire découvrir les producteurs, artisans et entreprises locales tout en renforçant l'attractivité de la région. 

 

« Être sélectionnés parmi plus de 350 propositions pour présenter nos réalisations devant plus de 1 000 
professionnels provenant de partout au Canada représente une immense fierté. Cette reconnaissance 
confirme que les milieux ruraux peuvent être de véritables laboratoires d'innovation et que les solutions aux 
défis d'aujourd'hui passent par la collaboration entre plusieurs expertises », souligne Tanios El Hayek. 

 

Par cette participation, la MRC de Montmagny confirme son rôle de chef de file en développement territorial 
et contribue au rayonnement de son territoire à l'échelle nationale en démontrant que l'innovation naît aussi, 
et souvent, en milieu rural. 

 
 

Source et information : Isabelle Normand | Coordonnatrice aux communications | MRC de Montmagny | 
communication@montmagny.com 418 248-5985, poste 321. 
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La Grande marche à Montmagny 
LE RENDEZ-VOUS AUTOMNAL INCONTOURNABLE REVIENT LE 17 OCTOBRE 

Montmagny, le 17 septembre 2026 – La Grande marche, le rendez-vous santé incontournable de l’automne à 
Montmagny, se tiendra le samedi 17 octobre en après-midi. La population est attendue à la place Montel où le départ 
d’une marche de 5 km sera donné sur le coup de 13 h. Pour faire durer le plaisir, une boucle optionnelle d’environ 
1 km s’ajoute au parcours afin de faire découvrir un nouveau sentier et le site sera non seulement animé avant le 
départ, mais également à l’arrivée. 

À nouveau cette année, les adeptes de course à pied sont invités à se joindre à l’équipe de course de l’école secondaire 
Louis-Jacques-Casault, qui profitera de l’évènement pour s’entraîner.  

Un site animé jusqu’à 16 h 
Les marcheur(-euse)s et coureur(-euse)s de tous âges sont attendus dès midi pour recevoir un foulard aux couleurs 
de l’édition 2026 et profiter de l’animation du site. Musique, maquillage et remorque d’amusement Le Ranch de 
Lolo & Béa seront notamment présents pour divertir toute la famille jusqu’au départ prévu à 13 h. En nouveauté cette 
année, le site sera animé jusqu’à 16 h. Un chansonnier sera entre autres sur place pour offrir une prestation musicale, 
tout comme la Maison La Frontière pour servir un potage à contribution volontaire. Grâce à la générosité des Enfants 
d’cœur, les participant(e)s de moins de 18 ans courront la chance de gagner de magnifiques prix de présence. 

Pour faciliter l’organisation de l’évènement, l’inscription est recommandée. Les groupes (entreprises, clubs sportifs et 
organismes) sont aussi encouragés à participer et à porter fièrement leurs couleurs. Pour s’inscrire, consulter le 
parcours ou avoir plus de détails, il suffit de visiter le ville.montmagny.qc.ca/onmarche. 

Bénévoles recherchés 
Pour veiller au bon fonctionnement de l’édition 2026, le comité organisateur, composé de la Ville de Montmagny, des 
Enfants d’cœur et du Groupe de médecine familiale de Montmagny, aimerait avoir l’aide de quelques bénévoles. Les 
personnes intéressées peuvent s’inscrire d’ici le 9 octobre au ville.montmagny.qc.ca/onmarche. 

Rappelons que La Grande marche est prescrite par les médecins de famille et propulsée par le Grand défi Pierre 
Lavoie et la Fédération des médecins omnipraticiens du Québec. Elle vise à sensibiliser les Québécois(es) à 
l’importance d’adopter de saines habitudes de vie et à promouvoir les bienfaits de l’activité physique dans la prévention 
de nombreuses maladies. Elle est gratuite, ouverte à l’ensemble de la population et se tient simultanément sur trois 
jours, dans plus de 120 villes au Québec. 

 
Source : Émilie Laurendeau │Ville de Montmagny │418 248-3361, poste 2063 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE | Pour diffusion immédiate 
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   Me Gabrielle Lapointe 
 

Pension alimentaire pour enfants : ce qui est inclus… et ce qui ne l'est pas 

 

Fréquemment, de nombreux parents séparés se posent la même question : « Est-ce que 
ce frais est couvert par la pension alimentaire que je paye / que je reçois? ». Des 
distinctions existent entre les dépenses de base couvertes par la pension alimentaire et 
les frais qui s'y ajoutent. 

La pension alimentaire couvre les dépenses de base prévisibles du quotidien, notamment 
celles pour répondre aux besoins de base des enfants (alimentation, logement, 
communications, entretien ménager, soins personnels, habillement, ameublement, 
transport et loisirs).  

Les frais de garde nets et les frais d’études postsecondaires ne sont pas inclus dans les 
dépenses dites de base. La règle est que ces frais se partagent au prorata des revenus 
des parents en plus de la pension alimentaire.  

Les frais particuliers se distinguent des dépenses de base en ce qu'ils répondent aux 
besoins spécifiques et distinctifs de chaque enfant. Ils peuvent notamment comprendre 
certaines dépenses médicales ou de santé, les frais de scolarité d'un établissement privé 
ou encore certains frais de loisirs plus dispendieux. Tout comme les frais de garde nets et 
les frais d’études postsecondaires, ces frais sont partagés au prorata des revenus des 
parents en plus de la pension alimentaire.  

L’exercice conjoint de l’autorité parentale, l’intérêt de l’enfant et le caractère raisonnable 
de la dépense en fonction des ressources financières des parents sont des critères qui 
doivent être pris en compte par les parents avant d’engager de tels frais particuliers. 

Il ne s’agit que des grandes lignes d’un sujet qui comporte plusieurs nuances. N’hésitez 
pas à consulter un.e avocat.e afin d’obtenir des explications utiles et personnalisées sur 
vos droits et obligations ainsi que des explications appropriées sur le fonctionnement du 
formulaire de fixation de la pension alimentaire pour enfants. 
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(Jésus dit :) Entrez par la porte étroite ; car large est la porte, et spacieux le 
chemin qui mène à la perdition, et nombreux sont ceux qui s’y engagent ; 
car étroite est la porte, et resserré le chemin qui mène à la vie, et peu 
nombreux sont ceux qui le trouvent.    (Matthieu 7. 13-14) 

Faire demi-tour 

Il est arrivé à chacun de nous de se tromper de route. Peut-être au cours d’une promenade ou 
d’une course en montagne : entre deux sentiers, on a hésité, puis choisi celui qui mène à un 
ravin infranchissable. Peut-être cela peut-être en auto, on a pris une mauvaise direction à un 
carrefour, et quelques kilomètres plus loin on est saisi de doutes, on consulte la carte ou le 
GPS, et on constate qu’on s’est trompé… Dans ce cas, le mieux, en général, est de revenir, et 
le plus tôt possible, au point où l’on a commis l’erreur. 

Vous vous apercevez peut-être que votre vie a pris une mauvaise direction ? Il faut bien 
reconnaître que l’humanité marche vers l’inconnu, se débat, tâtonne, se déchire pour trouver 
des solutions à ses problèmes, et a peur. Il lui manque une direction morale, valable pour tous 
les peuples et toutes les époques.  

(Ésaïe :59,10)  Nous tâtonnons comme des aveugles le long d’un mur, Nous tâtonnons comme 
ceux qui n’ont point d’yeux ; Nous chancelons à midi comme de nuit, Au milieu de l’abondance 
nous ressemblons à des morts.  

Alors n’allez pas plus loin, même si tout le monde autour de vous s’obstine. Arrêtez-vous. 
Consultez la carte, c’est-à-dire la Parole de Dieu. Elle vous montrera que la voie large où va la 
foule sans réfléchir conduit à la perdition, c’est-à-dire à une séparation définitive d’avec Dieu. 
Même s’il en coûte à l’orgueil humain, il faut avoir l’honnêteté de reconnaître qu’on fait fausse 
route.  

Vous avez beau mener une vie honnête aux yeux de votre entourage, vous êtes, comme moi, 
quelqu’un qui a désobéi aux règles de vie données par Dieu, et qui a besoin du Sauveur, Jésus 
Christ. Et pour avoir Jésus comme Sauveur et le suivre désormais dans le chemin qui mène à 
la vie, il faut croire qu’il vous aime, et avec lui faire ce demi-tour. Il vous attend. 

           
 Église Chrétienne Évangélique 

Adresse : 130, Route 204, St-Just 
Téléphone : (418) 244-3010 

    Personne ressource : Jean-Marc Bolduc (418)244-3740 
     Personne ressource : Michel Ferland       (418)249-4601 

       
Site Web: http://www.eglisechretiennestjust.net 

 
 

 
Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n'hésitez pas à nous en 

demander une. Elle vous sera gratuitement envoyée sur simple demande de votre part. 
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Depuis 1987, Campo Métal Inc. est un partenaire d’affaires 
reconnu pour la qualité et la fiabilité de ses produits. 

Cette reconnaissance est le fruit de nos efforts 
à répondre aux attentes de nos clients.  

Chez Campo Métal Inc., nous avons à cœur la réussite 
de tous les mandats qui nous sont confiés, 

et ce, dans les meilleurs délais. 
Spécialisés dans la fabrication de charpentes métalliques, 

nous sommes fiers de mettre à votre disposition 
le savoir-faire de notre équipe chevronnée. 

Que ce soit pour des projets industriels, 
commerciaux ou institutionnels Campo Métal Inc. 

peut vous aider mieux que quiconque. 
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 Massothérapie L’Arc-en-Soi 

massothérapie, toucher thérapeutique, 

relation d’aide 
 

Propriétaire Guylaine lachance N.D. 1439 

Membre de l’ordre des Naturothérapeutes 

Gaston Therrien N.D. 
  

             
   

72, rue Principale 
Sainte-Lucie-de-Beauregard, QC 

G0R 3L0 
                    

Sur rendez-vous seulement : 223-3976 

 

 

 

 

HORAIRE 
Lundi au jeudi : 8:30 - 16:30 
Vendredi : 8:30 - 12:00 
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458, Principale, Saint-Pamphile  418 356-3350 – www.clsports.ca 

Service – Vente – Pièces – Vêtements – Accessoires 

LUNDI au VENDREDI : 9h à 17h. SAMEDI : Fermé pour la période estivale 
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Ils se trouvent dans un village près de chez-vous… 
 

Alimentation 

Le Bistreau d’érable  ............................... p. A-1 

Dépanneur du Pied de la Côte ................ p. A-6 

Marché Sainte-Lucie  .............................. p. A-1 

Assurance 

Promutuel  .............................................. p. A-6 

Beauté et santé 

Auris Serge Dejond ................................ p. A-6 

Centre chiropratique André-C.Paris ....... p. A-2 

Esthétique Électrolyse Nicole Fortin ...... p. A-4 

Massothérapie L'Arc-en-Soi  .................. p. A-5 

Pharmacie Saint-Fabien  ......................... p. A-1 

Pharmacie Saint-Pamphile  ..................... p. A-5 

Salon Lynda  ........................................... p. A-2 

Bois 

Sciage Jérôme Sauvageau  ...................... p. A-1 

Nicolas & cie .......................................... p. A-1 

Carrosserie 

CarrXpert  ............................................... p. A-4 

Débosselage Joël Vaillancourt  ............... p. A-4 

Construction et rénovation 

LG Solutions ........................................... p. A-4 

Marty – Location d’outils ....................... p. A-8 

Paul & Isa sur mesure  ............................ p. A-4 

Prodécor S.V.  ......................................... p. A-4 

Sciage Jérôme Sauvageau  ...................... p. A-1 

Député 

Bernard Généreux  .................................. p. A-1 

Droit 

Lucie Lachance  ...................................... p. A-5 

Électroménagers 

Marty – Réparation ................................. p. A-8 

Essence  
Dépanneur du Pied de la Côte  ............... p. A-6 
Marché Sainte-Lucie............................... p. A-1 

Immobilier 
Jessy Bélanger  ....................................... p. A-4 

Livraison 
Marché Ste-Lucie  .................................. p. A-1 
Pharmacie Saint-Pamphile  ..................... p. A-5 

Mécanique 
Garage Royer  ......................................... p. A-5 

Métal ouvré 
Campo Métal  ......................................... p. A-3 

Meubles 
Gagnon Meubles  .................................... p. A-2 
Paul & Isa sur mesure  ............................ p. A-4 

Nettoyage 
Maxime Guimont  ................................... p. A-1 

Quincaillerie  
Home Hardware  ..................................... p. A-8 
Quincaillerie M-A.S  .............................. p. A-5 

Recyclage  
Gilles Nicolas  ........................................ p. A-2 

Remorquage  
Gilles Nicolas  ........................................ p. A-2 

Restaurant 
Le Bistreau d’érable  ............................... p. A-1 

Services 
L’ABC des Hauts Plateaux ..................... p. A-1 
AQDR ..................................................... p. A-6 
C.A.R.E. ................................................. p. A-6 
Centre d’Entraide Familiale .................... p. A-5 
Alain Gilbert, trappeur ............................ p. A-2 

Sports 
CL Sports  ............................................... p. A-7 

Vêtements et accessoires 
Cordonnerie Richard .............................. p. A-4 

Tarifs de publication : 
1 page : 150$ / année; ½ page : 100$ / année; ¼ page : 60$ / année; Carte d’affaire : 20$ / année  
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Vous désirez faire paraître un événement au calendrier : 223-3305 ou m-enfin@sogetel.net avant le 15 du mois… 

 

 

Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam 
TOAST ET CAFE 

Tous les dimanches 
 Excepté 11 octobre 
8h à 11h 
Salle communautaire 

Bacs : 

Au chemin le soir de la 

date indiquée pour 

cueillette le lendemain. 

Les roues vers la maison 

SALLE COND. 

PHYSIQUE 

sur demande au 

223-3122 ou 223-3305. 

  

 Nouvelle lune 

Premier quartier 

 Pleine lune 

 Dernier quartier  
  

1  Monstres 
BIBLIOTHEQUE 
13h à 14h 
PICKLEBALL  
19h, Gymnase 

2  
ÂGE D’OR 18h30  

Charlemagne 

 

3  
 

4   

PICKLEBALL  

9h ou 13h, Gymnase  

MESSE 

11h à Lac-Frontière 

Église (L’Ôtel) 

 

 

 

5  Bac brun 
 
 

6  
STIMULACTION 
9h à 15h 
Salle communautaire 
DANSE 18h 
Gymnase 
REUNION 19h 
Festival Sportif 
Salle du conseil 

7 Bac bleu 
BIBLIOTHEQUE 

15h30 à 16h30 et 

18h30 à 19h30 

MINI-PUTT 18h30 

REUNION 19h30 

Conseil municipal 

 

8  
BUREAU MUNI. Fermé 

BIBLIOTHÈQUE 
13h à 14h 

PICKLEBALL  
19h, Gymnase 
 

9        

ÂGE D’OR 18h30  
Charlemagne 
 

10             

 

 

11  
ACTIVITÉS FABRIQUE 
Salle communautaire 
9h à 16h30 (voir p.25) 
MESSE 
10h30 à Sainte-Lucie 
Église 
BIBLIOTHÈQUE 
18h30 à 19h30 
 

12 Bac vert 

 
13  

DANSE 18h 

Gymnase 

 

14  
BIBLIOTHEQUE 
18h30 à 19h30 
MINI-PUTT 18h30 
PICKLEBALL  
19h, Gymnase 

15 
BIBLIOTHÈQUE 
13h à 14h 
PICKLEBALL  
19h, Gymnase 

16 

ÂGE D’OR 18h30  
Charlemagne 

17 

 

 

18   

PICKLEBALL  

9h ou 13h, Gymnase  

MESSE 

10h30 à Saint-Just 

Église 

 

19 Bac brun 

 

20 
STIMULACTION 
9h à 15h 
Salle communautaire 
DANSE 18h 

Gymnase 

 

21 Bac bleu 
BIBLIOTHEQUE 
15h30 à 16h30 et 
18h30 à 19h30 
MINI-PUTT 18h30 
PICKLEBALL  
19h, Gymnase 

22 
BIBLIOTHÈQUE 
13h à 14h 
PICKLEBALL  

19h, Gymnase 

23 
ÂGE D’OR 18h30  

Charlemagne 

24  

 

25  
PICKLEBALL  

9h ou 13h, Gymnase  

MESSE  

10h30 à Saint-Fabien 

Église 

 

26  Bac vert 
  

27  

DANSE 18h 

Gymnase 

 

28   
BIBLIOTHEQUE 
18h30 à 19h30 
MINI-PUTT 18h30 

PICKLEBALL  

19h, Gymnase 

29 
BIBLIOTHÈQUE 
13h à 14h 
PICKLEBALL  

19h, Gymnase 

30   
ÂGE D’OR 18h30 
Charlemagne 

31 HALLOWEEN 

DISTRIBUTION BONBONS 

18h à 21h 

Place de l’Église 

(voir p.38) 

 
Dans la nuit On recule l’heure 




