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AFFAIRES MUNICIPALES

LES RENCONTRES DU CONSEIL SERONT A LA SALLE DU CONSEIL AU 21, ROUTE DES CHUTES

Il est encore d’actualité de porter des gestes afin de limiter la transmission de virus (gastro, rhume, grippe, Covid,
etc.) tel que le port du masque, le lavage des mains régulierement ainsi que la distanciation sociale d’au moins
1 métre, si vous avez des symptomes.

LES PROCHAINES DATES DU CALENDRIER 2026 DES SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL
Lundi le 6 juillet, 2 19 h 30

Lundi le 10 aodt, a 19 h 30 (a cause des vacances et du Festival)

Mardi le 1°" septembre (a cause de la Féte du travail)

** Sachez qu'il y a toujours une possibilité de changer une date du calendrier a une rencontre subséquente. **

HEURES D'OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL

AM FERME

Du lundi au vendredii : _
PM OUVERTDE 13HO0A 16 H0O

* L’horaire sera affiché a la porte d’entrée et décrit sur la boite vocale. S'il y a absence, vous en serez avisés. *

Prenez note que si vous avez des documents et/ou autre a déposer au bureau municipal et que nous
sommes fermés, vous pouvez les insérer dans la boite blanche, a droite de la porte extérieure.

FERMETURES : Le mardi 30 juin et il y aura sans doute quelgues jours de vacances au courant du mois
de juillet et ao(t que la DG prendra congé.

POUR REJOINDRE LE BUREAU MUNICIPAL
418-223-3122 + choisir une option ci-dessous :

1 - Bureau municipal (Bianca D. : direction, comptabilité) 5 - Bibliothéque

2 - Permis de feu obligatoire (du 15 mars au 15 nov.) 6 - Service de garde

3 - Bureau d’accueil touristique (Parc des Appalaches) 7 - Salle communautaire (418-223-3424)
4 - Bureau de poste 8 - Chalet des loisirs

9 - Bureau municipal (Evelyne G. : adjointe)

% BABILLARD s

LES HEURES D'OUVERTURE DE LA FABRIQUE DE SAINTE-LUCIE
Lundi et jeudide 8 ha 16 h
Pour information — Mélissa Trépanier au 418-223-3421

** Pour les personnes intéressées a publier une annonce sur le babillard, contactez-nous a la municipalité (418) 223-3122, poste 1. 7
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LES ANNIVERSAIRES DU MOIS DE JUILLET-AOUT

La municipalité tient a souhaiter un tres joyeux anniversaire a sa
directrice-générale!

BIANCA DESCHENES
Directrice générale

PERMIS DE FEU

(ENTRE LE 15 MARS ET LE 15 NOVEMBRE)

Le permis de feu est obligatoire et GRATUIT, si vous avez l'intention de faire brdler hors foyer des
branches et/ou des rebuts de bois. 1l est TRES IMPORTANT d'en aviser le service incendie afin de
leur éviter un déplacement et d’engendrer des frais inutiles. Voici 'une de ces personnes a contacter :

= M. Yves Paré, pompier responsable (418) 223-3122, poste 2
(418) 223-3205
(418) 223-3901

»= Bureau de la municipalité (418) 223-3122, poste 1
(aux heures regulieres d’ouverture)

= M. Pierre Bolduc, pompier (418) 249-8554
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UN MESSAGE DE LA SOPFEU

EVITONS LES FEUX EVITABLES!

Restez informés avec I'application SOPFEU, la
page Facebook ou le site Web.
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RAMONAGE DE CHEMINEE

Il est déja le temps de penser au ramonage de votre cheminée. La
date limite pour laisser votre nom est le 14 aoldt 2026.
Monsieur Christian Lagrange, certifié en ramonage, ne se déplacera
gue s'il y a un nombre minimum de personnes intéressées a avoir ce
service. Pour ce faire, vous devez contacter la municipalité de
Sainte-Lucie au  (418) 223-3122 #1 ou bien contacter
monsieur Lagrange directement au (418) 625-3487. Si vous désirez
également avoir le service de nettoyage de vos tuyaux, un
supplément vous sera chargé. Prix : 80 $/cheminée, a part les tuyaux
et les taxes.

Le ramonage devrait s'effectuer plus tot cette année, soit vers le 21,
22 et 24 aolt prochain, selon le nombre de personnes intéressées.
Monsieur Lagrange vous contactera des que possible lorsque vous
aurez laissé votre nom.

Le cas écheéant, il y a également I'entreprise « Cheminée Bellechasse enr. », située a
Saint-Camille-de-Lellis. Vous pouvez joindre son propriétaire, monsieur Jean-Guy Lamontagne,
au (418) 595-2184.

** POINT DE DEPOT A SAINT-JUST-DE-BRETENIERES **
- TOUT APPAREIL REFRIGERANT -

Le site de dep6t des matieres dangereuses « ou maintenant est le site du Sud
pour les appareils réfrigérants » est ouvert le samedi une semaine sur deux en
période estivale de 9h a 11h.

Durant la saison hivernale, I'ouverture se fait une fois par mois.

Le site se situe au 542, route 204, pres des limites de la municipalité de St-Just et
celle de Lac-Frontiere. Une preuve de résidence est exigée lors de votre passage,
soit un permis de conduire, un compte de taxes ou toute autre piece qui indique
votre lieu de résidence.

Voici le lien du calendrier afin de connaitre les dates.
http://www.saintjustdebretenieres.com/events/cateqgorie/evenements/

Nous vous invitons a consulter le lien internet ci-haut a tous les mois pour
connaitre les dates d’ouverture. Vous pouvez également contacter la municipalité
de St-Just au 418-244-3637 pour plus d’information.
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UN MESSAGE DE... %O

SALON LYNDA ENR.

@yg/ \VVotre coiffeuse, Linda

Laverdiere, désire vous
aviser qu’elle prendra des
vacances bien méritées du

28 juillet au 10 aout 2026

Oyez Oyez

Suivre les annonces
Facebook pour aider HEURES D’OUVERTURE
le terrain de jeux Dimanche : 8h30a19h 00
avec le Lundi : 8h00a19h00
financement: Mardi : 8h00a19h00
. Mercredi : 8h00a19h00
Pages: 263430 Jeudi : 8h002a20h00

Vendredi : 8h00a20h00
Samedi: 8h00a20h00
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G424 DES MERITAS 2026
- Eeole secondaine de Saint-Paul —

Mathys Fortin

Le seul et unique finissant de la cohorte 25-
26, résidant a Sainte-Lucie s'est wu
remettre un chéque de 50 $ de la part de
la municipalité, assorti d'un méritas pour
l'occasion.

Ses efforts et son travail acharné lui ont
valu cette distinction.

Ils sont l'avenir de demain, alors nous
devons les encourager...

Bonne continuité, Mathys!

UN PETIT MOT DU COMITE ORGANISATEUR DU GALA DES MERITAS

Le Beauw Regawrd
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Pour ’été, les mardis, seulement lorsqu’il pleuvra (sur demande) ...
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A Sainte-Lucie-de-Beauregard
au 19, route des Chutes
Avec Valérie Macquart

StimulAction

EN MODE VACANCES!
Bonne saison estivale a tous!

UN MEMO DE VOTRE MUNICIPALITE

ACCES AU BUREAU DE POSTE AINSI
QU’AU BLOC SANITAIRE RESTREINT

Pour la période du 23 juillet au 26 juillet 2026 inclusivement

Chere population et utilisateurs des services de la poste et du bloc sanitaire,

Afin de permettre les festivités du Festival Sportif de Sainte-Lucie-de-Beauregard, nous
avons autorisé une restriction de passage en voiture pour le bureau de poste ainsi que pour
le bloc sanitaire pour la période mentionnée ci-haut.

Nous vous demandons de prévoir vos déplacements dans ce secteur, soit de
récupérer votre courrier et/ou d’utiliser le bloc sanitaire au plus tard le jeudi
23 juilleta 16 h. Vous pourrez tout de mémey avoir acces a la marche seulement
durant les festivités. Par contre, le bloc sanitaire sera fermé pendant ce temps.
Aucun véhicule ne sera autorisé sur le site. Prévoir vos réserves d’eau en quantité
suffisante pour ces journées et/ou prévoir un autre site de ravitaillement.

Nous vous remercions de votre compréhension!
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VOYEZ TOUTE LA PROGRAMMATION A LA PAGE 22.

DES NOUVELLES DU YOGA SUR CHAISE

Les sessions se sont déroulées du 16 avril au 28 mai dernier, ce qui contribue a la
politique MADA de favoriser la participation sociale des ainés en adaptant des
activités a leurs intéréts. Dix participantes ce sont inscrites. Les cours se
déroulaient par visioconférence avec une professeure qui explique comment faire
les mouvements et tout ¢a, adapté au besoin de chacune.

En général, l'activité a tellement été appréciée que si I'offre s'offrait a nouveau
avec des nouveautés, plusieurs se réinscriraient au yoga sur chaise.

La chéevre et le chou...

Qu’est-ce que c’est?

C’est un marché de proximité qui permet de rassembler
les producteurs locaux de la région afin d’offrir leurs
produits du terroir et avec la possibilité de les avoir a la
portée de main, a un point de chute prés de votre
domicile. Prenons par exemple, le Bistreau d’érable est
un point de chute ici a Sainte-Lucie. Avec plus de
2 000 produits offerts, vous aurez l'envie de tout
essayer!

Vous devez vous rendre sur le site internet
www.lachevreetlechou.ca. Faire votre magasinage et
choisir votre point de chute. Les commandes sont
ouvertes aux deux (2) semaine pour ensuite Ila
récupérer la semaine suivante. Laissez-vous tenter!
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Bibliotheque - La Bouquinerie

HORAIRE ESTIVAL

DU 4 JUILLET AU 15 AOUT 2026

Les 8, 22 juillet et 5 aolut de 14 h30a 15 h 30
Tous les jeudis de 13 h a 14 h.

De retour a I’horaire régulier dés le 19 aolit!

Bon été!

_ B \’
A VENDRE / A LOUER / RECHERCHE

(sur le territoire de Sainte-Lucie)

= Maison a vendre au 159, rue Principale avec 6 chambres et 2 salles de bain. Garage extérieur
sur dalle de béton. Prix : 159 000 $. Contactez I'agent immobilier Nicolas Bilodeau au 418-931-
6690. Visitez le site internet vendirect.ca pour les informations supplémentaires.

= A vendre! Chalet 4 saisons avec accés a la riviere Noire Nord-Ouest. Terrain de 80 000 pc2. Avec
garage et cabanon extérieur. Prix : 319 000 $. Contactez le courtier immobilier Jocelyne Couture
au 418-454-3295. Visitez le site internet de viacapitaleselect.com pour les informations
supplémentaires.

= TERRAINS A VENDRE sur la route du Lac.
Zonés blanc, superficie entre 43550 et
58 233 pi?. Prix entre 0,60 et 0,65 $ / pi2. Pour
plus d’information, contacter monsieur Pierre
Bilodeau au 418-241-88509.

= TERRAIN A VENDRE au 11-13-15, chemin de I'’Ange. Pour information, contactez Michel
Grenier au 418-496-1777. Prix : 64 000 $. Voir les détails sur le site internet duproprio.com.

» RECHERCHE ENTREPRENEURS en construction de maisons, jumelés ou logements afin
de les vendre ou de les louer. A cause d’'une légére hausse de la demande, plusieurs
personnes ont démontré de l'intérét a s’établir ici. Si vous connaissez des entrepreneurs ou
un contact qui pourraient nous aider, ils sont les bienvenus.

** Si vous désirez placer une annonce, veuillez contacter la municipalité au (418) 223-3122, poste 1.

—
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Par I'entremise de notre programme Tel-Ainés, nous offrons des
services d’écoute et de reférence gratuits et confidentiels qui ont
pour objectif de favoriser le bien-étre des personnes ainées dans
les différentes étapes du vieillissement.

Une présence attentive ou une écoute réconfortante peut faire une
grande différence et contribuer au mieux-étre lorsque I'on vit des
préoccupations, de la soltude ou que [lon s'isole.
L’objectif poursuivi par notre programme Tel-Ainés est de permettre
a chaque personne ainée d’exprimer et/ou de ventiler ses émotions
ou les difficultés vécues et, le cas échéant, 'amener vers des pistes
de réflexion ou vers ses propres solutions a son rythme.
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Horaire des messes de juillet et aotit 2026

L'Otel (église)

5 juillet dimanche 11h Lac-Frontiére

12 juillet dimanche 10h30 Sainte-Lucie A I'église

19 juillet dimanche 10h30 Saint-Just Al'église

26 juillet dimanche 10h30 Saint-Fabien A l'église

2 aolt dimanche 11h Lac-Frontiére L'Otel (église)
9 ao(t dimanche 10h30 Sainte-Lucie A I'église

16 aolt dimanche 10h30 Saint-Just Al'église

23 aodt dimanche 10h30 Saint-Fabien A l'église

30 aodt dimanche 10h30 Village a déterminer

* Horaire sujet a changement...
Priorité aux annonces faites au feuillet paroissial *

Le Beauw Regawrd
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Compétition de tire de chevaux

Samedi, 4 juillet 2026 a 13h00
Remise au dimanche 5 juillet en cas de pluie

Samedi, 4 juillet a 13h00 — Terrain situe au
Lac du Curé sur la rue de I'Eglise.

Les profits seront pour La Fabrique.

Casse-crolte Hot-dog — poutine — liqueur et
service de bar sur place a partir de 11h30.

Ce spectacle saura plaire a tous, jeunes et
moins jeunes! Venez en grand nombre
admirer ces bétes qui nous montrent leurs
grandes forces!

Coult d’entrée: Enfants 0-6 ans: gratuit
7al2ans:5%etl13ansetplus:10$
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Bonjour chers citoyens de Sainte-Lucie,

Nous vous souhaitons de passer une belle saison estivale et de magnifiques vacances.

Les résultats du Marché aux Puces :

Gréace a votre excellente participation au Marché aux
puces, la somme de 849,943% a été remise a la
Fondation communautaire pour les enfants de Postes
Canada. A chaque année, il y a un appel de projets
pour que les organismes communautaires du Québec
puissent faire des demandes de financement a la
Fondation communautaire pour les enfants de Postes
Canada. VVos dons, vos achats et votre implication
bénévole sont toujours appréciés. Merci beaucoup !
Les items qui n’ont pas été vendus ont été remis a la
friperie de Sainte-Apolline.

Voici un cumulatif des sommes recueillies pour la Fondation communautaire pour les enfants de
Postes Canada depuis 8 ans, soit depuis les débuts de I’activité : 5907,81$. Bravo atous ! Mélanie

Le bac a fines herbes :

Tout le contenu du bac est a vous. Nous vous invitons a vous
servir lorsque vous venez chercher votre poste. Il y a de
bonnes fraises et différentes sortes de fines herbes pour
aromatiser vos plats et cocktails. Profitez-en ! Faites vos
essais. ©

Bienvenue aux nouveaux-résidents :

Vous venez d’aménager a Sainte-Lucie ?

Si ce n’est pas déja fait, merci de vous présenter au Bureau de poste de Sainte-Lucie pour nous
informer de votre arrivée. Nous vous tiendrons informée des modalités pour recevoir votre courrier.

Nos coordonnées :

26A, rue de I’église

Téléphone : 418-223-3999

Lundi, Mardi, Mercredi et Vendredi : 11h a 15h
Jeudi : 11h a 13h et de 15h30 a 17h30
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Ma maison — plus d’un siécle d’histoire familiale

101 rue Principale, Sainte-Lucie-de-Beauregard

Avant 1950 Vue d’ensemble aujourd’hui Face a la rue

Certaines maisons traversent les décennies en portant avec elles les souvenirs de plusieurs
générations. Celle-ci en fait assurément partie.

Située sur les rives de la riviere Noire Nord-Ouest, cette imposante demeure fait partie du paysage de
Sainte-Lucie depuis plus d'un siecle. Selon les informations recueillies, elle aurait été construite en
1919, possiblement par Bernard Dupuis.

A l'arriére de la maison, & I'endroit ol nous avons notre grand jardin, il y aurait eu un poste d’agents
de Terres et Foréts dont Jean Auger, Delphis Fortin et Gérard Lachance faisaient partie.

En 1926, la propriété est acquise par madame Joseph Lemieux, née Célina Labrecque. Quelques
anneées plus tard, en mai 1940, elle en fait don a son fils Darie Lemieux.

L'année suivante marque un nouveau chapitre de son histoire. Louis-Philippe Bertrand dont les parents
Sévere Bertrand et Adele Mathieu de St-Ephrem-de-Beauce étaient venus s'’installer a Sainte-Lucie
vers les années 1906-1907, achéte la maison en 1941 afin d'y vivre avec son épouse, Maria Brisson,
originaire de Saint-Fabien-de-Panet, qu'il avait épousée en 1935. Le couple y éléve sa famille, dont
deux fils qui connaitront des parcours remarquables : Guy Bertrand, devenu l'un des avocats les plus
connus du Québec et méme au Canada et ce, en plus de son implication politique, Rosaire Bertrand
représentera plus tard les citoyens de Charlevoix a titre de député. Quant a Raymond, il a été impliqué
dans le secteur immobilier commercial.

Au chapitre religieux, plusieurs vont se souvenir de I'ancienne procession de la Féte-Dieu qui se tenait
apres la grand- messe et ou était aménagé le reposoir a la maison de monsieur Bertrand.

Louis-Philippe Bertrand a lui aussi laissé sa marque dans la communauté. Homme impliqué et
respecté, il occupe a différents moments les fonctions de conseiller municipal, de marguillier et de
maire de Sainte-Lucie. Il est également reconnu pour ses activités forestiéres dans I'Etat du Maine.

Au cours des années 1950, la résidence prend I'apparence qu'on lui connait davantage aujourd’hui.
D'importants travaux d'agrandissement sont réalisés et un vaste garage est annexé a la maison,
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possiblement a partir d'une ancienne grange située a proximité. Ces transformations permettent a la
propriété de mieux répondre aux besoins des Bertrand qui accueillaient des pensionnaires.

Apres le déces de Louis-Philippe Bertrand en 1983, son épouse continue d'habiter la maison jusqu'a
son propre déces en 1994,

Cette méme année, un nouveau chapitre familial débute lorsque j'en fait I'acquisition avec mon époux
Roland Duquet qui est arrivé a Sainte-Lucie-de-Beauregard avec ses parents en 1938 et il est demeuré
guelques mois dans la maison actuelle qui appartenait a I'époque a Joseph Lemieux, le temps que son
pere construise la maison dans le Rang 6 Ouest dans laquelle nous avons habité jusqu’a I'acquisition
de notre maison actuelle.

Avec nos huit chambres a coucher, la demeure offre tout I'espace nécessaire pour accueillir notre
famille en pleine croissance et devient rapidement un lieu de rassemblement privilégié.

Roland s’occupe alors de I'entretien extérieur de la maison et du grand terrain de plus de 81 000 pieds
carrés, du bois de poéle et du jardinage avec moi alors que je m'occupe de tout l'intérieur de cette
grande maison.

Au fil des années, la maison résonne des rires et des visites de nos 6 enfants , de nos 15 petits-enfants
et de nos 30 arriere-petits-enfants. Plus qu'une résidence, elle devient un véritable foyer familial ou se
créent des souvenirs précieux.

Notre terrain étant situé sur le bord de la riviere et possédant un grand stationnement, nous avons pu
accueillir les participants a la course aux petits billots sur la riviere pendant plusieurs années organisée
par le Festival Sportif de Ste-Lucie. La grande cour se préte bien aussi pour organiser des ventes de
garage et fétes familiales.

Aujourd’'hui encore, la maison continue d'accueillir souvent mes freres et sceurs et amis. Elle demeure
un lieu chaleureux ou les générations se rencontrent, perpétuant ainsi une tradition d'hospitalité qui
dure depuis plus de cent ans.

Aprés avoir vécu 26 ans dans la maison, Roland est décédé en 2020 a I'age de 91 ans. J'ai conservé
la maison et je tiens a souligner l'aide constant que mes enfants et ms petits enfants m’apportent me
permettant de continuer a y demeurer.

Pour moi, cette maison n'est pas seulement un batiment : elle est depuis 1994 le témoin vivant de
I'histoire de ma famille et bien avant nous, de celle de toute une communauté..

Gilberte Gonthier

60° anniversaire de mariage en 2017
1¢e rangée : France, Roland, Gilberte, Louise
2¢ rangée : Sylvie, André, Alain, Mario
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Présentation des animateurs
Terrain de jeux 2026
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Préprogrammation
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Un cerveau alerte

Par Valere Roseberry

1- Ou a été prise cette photo? )
a- Choix : Miami, Etats-Unis_; Barcelone, Espagne; Dubai, Emirats-
arabes-unis

Rép. :

Vous trouverez les réponses a la
page _38  du journal
Le Beau Regard.

b- Choix : Hanol, Vietham; Séoul, Corée du sud; Manille, Philippines;

Rép. :

2- Parmi les animaux suggéreés, lequel cause le plus de décés chez
I’homme chague année?
a- Le scorpion ou I’hippopotame? Rép. :
b- Le serpent ou le lion? Rép. :
c- Le requin ou I'ours? Rép. :

3- Connaissances générales

a-Au temps de Jésus, quel était le nom de I’empereur romain?
Rép. : -

b- Quel est le nom aujourd’hui de I'ancienne Perse?
Rép.

c-Quels sont les noms des 4 évangeélistes?
Rép.

Le Beauw Regard Page 32 Juillet-Aotit 2026



Le Beauw Regard Page 33 Juillet-Aotit 2026



Bibliotheque municipale « La Bouquinerie »

21, route des Chutes, Sainte-Lucie-de-Beauregard
(418) 223-3122 poste 5

courriel : alabouquinerie@hotmail.com

Nicole Gautreau, responsable de la bibliotheque
Horaire estivale
Les mercredis 8 et 22 juillet et 5 aolit 14h30 a 15h30,
les jeudis de 13h a 14h

Capsule biblio-info « La Bouquinerie »

Horaire d’été
Pour la saison estivale, la bibliotheéque sera ouverte les mercredis 8 et 22 juillet ainsi que
le 5 aolit de 14h30 a 15h30 et tous les jeudis de juin, juillet et aoit de 13h a 14h. En juillet
et aolt, il n’y aura pas d’ouverture le dimanche et nous serons de retour a I’horaire régulier
le mercredi 19 aoft.

L Préts de livres numériques
Etant donné que les heures de la bibliothéque sont réduites pendant I'été, une imposante
collection de livres numériques est disponible sur le Réseau BIBLIO CNCA. Vous avez le
choix de plus de 12 000 documents comprenant des livres pour enfants, jeunes et adultes
dont des romans, documentaires, bandes dessinées, biographies, etc.
Rendez-vous sur www.mabibliotheque.ca/cnca

Si vous avez besoin d’aide, I'équipe de techniciens du réseau offre un service d’aide
en ligne.

L Prét entre bibliothéques - PEB

Depuis le 1¢r mai, un nouveau systéme de prét entre bibliotheques (PEB) a été mis en place.
Vous n’avez qu’a effectuer une recherche dans le catalogue en cherchant dans les
collections de toutes les bibliotheques membres de Réseau BIBLIO.

Lorsque vous avez trouvé le document qui vous intéresse, vous avez simplement a
effectuer une réservation avec votre numéro de carte et votre NIP et le document sera
envoyé par la poste a la bibliotheque. Un dépliant explicatif a cet effet est disponible a la
bibliotheque ou sur le site du Réseau.

Passez un bel été et bonne lecture a tous !

Nicole Gautreau, responsable
Gaston Roy, représentant municipal
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Le Coin du Lecteur

Un grand talent c'est un cadeau de la vie qui nous apporte la paix et I'espoir.
GRATITUDE

L'espérance s'offre & nous pour nous donner
en retour a la confiance et la paix, ce qui nous
aide a augmenter nos chances de vivre heureux.
Dans la vie c'est trées important d'avoir une
attitude positive et un but qui nous passionne et
surtout la présence d'une personne qui nous
aime et prend soin de nous.

L'amour c'est plus fort que tout. Nous avons
tous une zone de clarté a l'intérieur de nous qui
nous apporte la confiance et surtout la gratitude.
Je marche avec confiance dans l'amour et
I'espérance avec la louange au cceur et je veux
écouter l'autre avec une grande bienveillance
autant que possible. Choisir la voie du bonheur,
c'est comme récolter un beau jardin plein de
couleurs que nous avons semé dans I'amour et
la gratitude. Merci la vie!

Nous avons tous une parcelle d'espoir qui
brille en chacun de nous. Elle est la pour nous
rendre libre et nous apporter la vraie joie. Elle
nous aide a changer notre regard, nous
apportant la force et la lumiére. C'est pourquoi
les gens heureux sont ceux qui vivent dans la
vraie joie. Toutes ces personnes merveilleuses
illuminent nos vies. Bravo! Merci!

Si nous arrivons a prendre la vie au jour le jour
et a faire confiance au temps, notre énergie sera
ala bonne place et nous serons plus heureux car
il y a une étoile pour chacune de nous qui brille
dans notre cceur. C'est trés important d'avoir de
la gratitude et d'étre reconnaissant de ce que
nous avons déja.

Le pouvoir de la parole c¢a aide a étre heureux et
confortable cependant, si la situation te codte ta
joie et ton bonheur c'est payé trop cher. Soit toi-
méme, tu es trés bien tel que tu es. Pense a
garder de la place dans ton cceur et devient
meilleur si possible en toute confiance. Les
étoiles chantent leur gratitude pour la beauté qui
habite le ciel durant la nuit. Quand nous
écoutons la voix de la sagesse cela nous apporte
du bien-étre dans l'instant présent.
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Elle nous permet de se déposer et de prendre le
temps de ressentir les émotions qui nous font du
bien maintenant avec la gratitude. Merci la vie!

Nos paroles ont beaucoup de pouvoir. Elles sont
des porteuses d'espoir et de confiance. Elles
donnent vie. Des paroles positives apportent
toujours la paix du cceur. Elles font tellement de
bien & soi-méme et aux autres aussi et la vie
devient beaucoup plus merveilleuse. La joie
profonde nous apporte la paix intérieure, le
courage, la force et lI'espérance. Nous sommes
tous capables de faire rayonner I'amour par nos
paroles. Parfois notre joie est en dormance. Il
faut I'entretenir car elle attend aprés nous. Si
nous sommes a son écoute elle va revenir.

Choisir le beau dans notre vie c¢a aide aussi.
Pour moi c'est I'écriture. Si nous regardons les
étoiles avec gratitude et sérénité nous y verrons
toute la richesse d'étre la maintenant et
d'apprécier la vie. Choisir nos pensées afin
d'obtenir la sérénité dans notre quotidien,
respirez profondément et déposez avec
confiance toutes les choses qui ne nous
appartiennent pas.

Le cerveau mesure le temps en souvenir. Il veut
se rappeler les belles et les bonnes choses
maintenant. Pour voir les intentions du cceur,
regardons ce gqui se passe en nous-mémes et
nous aurons la réponse a nos questions.
Reconnaitre le feu de I'espérance qui nous
habite, c’'est positif. Il fait bon de réver un peu
mais surtout d'étre présent dans notre quotidien
et prendre le temps de respirer a pleins
poumons. Merci la vie!

C'est le coeur rempli de gratitude que jai dit
merci pour mes enfants ainsi que pour toutes les
personnes qui m'aiment et que j'aime aussi.

Marie-Ange Rouillard autrice, écrivaine

Juillet 2026
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(p. 32)

1- a - Miami, Etats-Unis
b - Hanoi, Vietham

2- a- les scorpions tuent environ 3000 a 5000 personnes par année.
b- les serpent tuent entre 50 000 et plus de 100 000 personnes par année.
c- I'ours est responsable d’une dizaine de mort par année et le requin un peu moins.

3- Rép.: Connaissances générales
a- Rép. : Jules César
b- Rép. : La Perse a changé son nom pour Iran le 21 mars 1935.
c- Reép. : Pierre, Jacques et Paul ont écrit des lettres, mais seuls Marc, Matthieu,
Luc et Jean ont écrit les Evangiles ou I’Histoire de Jésus.

- - -

A &

Donnez vie a notre mur d'escalade !
Le Club d’Escalade et de Montagne des Appalaches (CEMA) nous propose une journée de
formation permettant d’encadrer une activité avec des jeunes autour du notre mur d’escalade.
Nous désirons offrir cette formation aux personnes intéressées a animer ce mur d’escalade, autant
pour les animateurs de terrain de jeux que le professeur d’éducation physique ou tout autre
personne ayant un intérét quelconque pour I’escalade et/ou les jeunes. Cette formation serait
possiblement gratuite et durerait sept heures sur une journée, et donnée cet été ou a I’automne.

Les places étant limitées priere de confirmer rapidement noms et coordonnees des personnes
intéressées afin d’assurer le suivi, une confirmation d’intérét serait necessaire avant le 10 juillet
prochain.

En espérant que I’on puisse compter sur ces personnes formees pour animer notre mur a
différentes occasions. Vous pouvez communiquer avec la personne responsable, M. Gaston
Roy, au (418) 223-3305 ou par courriel a m-enfin@sogetel.net ou directement avec la
municipalité de Sainte-Lucie au (418) 223-3122 p.1, par courriel a
dg@sainteluciedebeauregard.com.

Expérience d’escalade étendue et continue

Avec ses sections inclinées aux deux extrémités, les modules
Alpins proposent une expérience d’escalade dynamique et
stimulante.

e Approuvé pour jeunes de 5a 12 ans

o Ce Bloc Alpins V6 combine 2 modules type A et 2
modules type B de 10 pieds de hauteur.

o Plusieurs parcours d’escalade offrent différents
niveaux de difficulté.
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Allison Van Rassel dans la région de Montmagny? Probablement probable

Montmagny, le 10 juin 2026 — C'est & saveur gourmande que Montmagny et les lles ainsi que la MRC de
Montmagny lancent, cet été, leur toute premiére campagne touristique mettant en vedette I'influenceuse et
communicatrice culinaire Allison Van Rassel. A travers une série de capsules tournées sur le territoire, cette
initiative vise a faire découvrir la région sous I'angle du tourisme gourmand et du slow tourisme, tout en mettant
en valeur les entreprises, les producteurs et les expériences authentiques qui font la richesse de la destination.

Sous le theme « Allison Van Rassel dans la région de Montmagny? Probablement probable », la campagne
prendra la forme d'une escapade gourmande et humaine. Du 19 au 21 juin, Allison parcourra la région a la
rencontre de producteurs, d'artisans et d’entreprises agrotouristiques afin de découvrir (et de faire découvrir)
guelgues-uns des arréts savoureux qui donnent a la région de Montmagny son caractere unique.

7 attraits gourmands

Les arréts retenus pour cette campagne ont été sélectionnés avec soin afin de représenter la diversité et la
richesse du territoire. La campagne mettra notamment en vedette des entreprises qui ont été choisies selon
plusieurs critéres stratégiques établis par le comité touristique Montmagny et les Tles, tels le nombre de jours et
période d’ouverture, potentiel de rayonnement via les réseaux sociaux, etc.

Allison Van Rassel

Communicatrice culinaire reconnue, Allison Van Rassel ceuvre dans les médias depuis plus de 25 ans et s'est
imposée comme figure de la gastronomie québécoise. Ambassadrice du mouvement foodie au Québec, elle met
en valeur les artisans, les producteurs et les histoires humaines derriére les aliments. Suivie par plus de 86 000
abonnés sur TikTok, elle rejoint une communauté curieuse et gourmande aux découvertes locales.

Concours : Sur les traces d’Allison
Au terme de cette visite, un concours intitulé « Sur les traces d’Allison » sera lancé a compter de la semaine du
29 juin et se poursuivra jusqu’au 16 aolt 2026. Restez a I'affut pour les détails.

Rappelons que La campagne « Allison Van Rassel dans la région de Montmagny? Probablement probable »
représente la premiére des quatre campagnes touristiques d’envergure déployées par Montmagny et les iles en

2026-2027.
Source : Myriam Fortin | Communications | MRC de Montmagny | 418 248-5985 p. 354 |
mfortin@mpontmagny.com

Information : Kathéry Couillard | Coordonnatrice touristique | MRC de Montmagny | 418 248-5985 p. 366 |
kcouillard@montmagny.com
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Qu'est-ce que le RADON et en quoi pose-t-il probléme ?

Le radon est un gaz radioactif naturel présent dans tous les batiments au Canada. Le gaz radon
provient de la désintégration de Uuranium dans le sol. Lexposition a long terme a des niveaux élevés
de radon est la principale cause de cancer du poumon apres le tabagisme, et est responsable de

plus de 3 000 déces par cancer du poumon au Canada.

La directive canadienne sur le radon est de 200 Bq/m3. Des mesures correctives doivent étre prises
lorsque la moyenne annuelle de radon dépasse la directive canadienne dans les zones
normalement occupées des batiments. Au Canada, une moyenne de 7% des maisons ont des
concentrations de radon qui dépassent la directive. Les niveaux de radon dans les batiments
varient considérablement selon la géographie et les caractéristiques des batiments. Des enquétes
ont révélé que dans certaines parties du Nouveau-Brunswick et du Manitoba, plus de 40% des
maisons ayant subi un dépistage étaient au-dessus de la directive canadienne. Dans certaines
villes, comme Castlegar, en Colombie-Britannique, et Regina, en Saskatchewan, plus de la moitié
des maisons sont au-dessus de la directive. La sensibilisation du public reste faible et la grande

majorité des propriétaires canadiens (>90%) n’ont jamais effectué dépistage du radon.

Santé Canada a élaboré des directives sur le dépistage du radon dans les habitations : Le dépistage
consiste idéalement a placer un petit détecteur a 'étage le plus bas régulierement occupé de la
maison (sous-sol ou rez-de-chaussée) pendant au moins trois mois au cours de la saison de
chauffage. Il existe des kits de test de longue durée a faire soi-méme, qui coltent généralement
entre 30 et 60 dollars, et que l'on peut se procurer aupres de divers fournisseurs en ligne et
quincailleries. Des appareils numériques de mesure « en temps réel » sont également disponibles
et peuvent donner un bref apercu des concentrations de radon, mais doivent étre complétés par
des dépistages trimestriels. Des services de mesure du radon fournis par des professionnels
certifiés par Programme national de compétence sur le radon au Canada (PNCR-C) sont également
disponibles a un co(t beaucoup plus élevé que les kits de test a faire soi-méme (DIY). Si les
résultats du test sont élevés (supérieurs a 200 Bg/m3), un professionnel de U'atténuation du radon
certifié par le PNCR-C peut déterminer et mettre en ceuvre la méthode la plus appropriée afin de
réduire le niveau de radon. Les techniques visant a réduire les niveaux de radon sont efficaces et
peuvent sauver des vies. Un systeme d’atténuation du radon peut étre installé en moins d’une

journée et réduit le niveau de radon.

Au cours des prochains journaux communautaires, on essayera de vous fournir toujours un petit
suivi en lien avec le radon... et nous mettrons aussi quelque chose sur notre site internet.
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Me Francis Paradis
« La conduite avec les facultés affaiblies par la drogue »

Bien que l'alcool au volant demeure un enjeu important sur nos routes, il n’en demeure
pas moins qu’une autre infraction se retrouve de plus en plus répandue et il semble que
la population soit peu informée sur ce que peut constituer cette infraction.

Il s’agit de la conduite avec les facultés affaiblies par la drogue. Cette infraction est
commise des que vous prenez le volant alors qu’une drogue Iégale ou non se trouve dans
votre organisme et affecte votre capacité de conduire. Cela s’étend notamment aux
meédicaments prescrits ou en vente libre si ceux-ci peuvent avoir un effet néfaste sur la
conduite ainsi qu’au cannabis.

Concernant le cannabis, il est légal de conduire apres en avoir consommeé, mais
seulement si la consommation n’affecte pas les capacités de conduire et que la
concentration de cannabis qui se retrouve dans votre sang ne dépasse pas
deux (2) nanogrammes. Cela est tres peu élevé, il est donc plus prudent d’éviter de
conduire aprés toute consommation.

Egalement, il est important de souligner que si des drogues se retrouvent dans votre
organisme au méme moment que de l'alcool, la limite Iégale pour I'alcool se retrouve
réduite a 50 mg/100 ml de sang (au lieu du 80 mg/100 ml de sang habituel). Il vaut donc
mieux étre vigilant et éviter de consommer d'autres substances enivrantes lorsqu’une
biere est consommée au souper par exemple, si I'on prévoit conduire plus tard dans la
soirée.

Quant aux drogues d’abus, soit la plupart des drogues illégales (cocaine ou
méthamphétamine par exemple), il suffit d’en avoir une concentration quelconque dans
le sang pour automatiquement commettre une infraction lors de la conduite, et ce, peu

importe si la drogue affecte ou non la capacité de conduire

Avant de risquer gros en prenant la route, appelez donc un ami ou un taxi!
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Réflexion...

(Pilate demanda :) Lequel voulez-vous que je vous relache, Barabbas, ou
Jésus ?... Les principaux sacrificateurs et les anciens persuaderent les
foules de demander Barabbas et de faire périr Jésus... lls dirent : Barabbas !
Matthieu 27. 17, 20-21

Barabbas ou Jésus ?

Pilate, le gouverneur romain, est tres embarrassé. Les Juifs lui ont amené Jésus prisonnier,
pour obtenir la décision de le crucifier. Il sait que Jésus n’a rien fait de mal, mais qu’il est I'objet
de la haine des chefs religieux. Pour se sortir de cette situation délicate, Pilate fait appel a une
coutume, qui veut que le gouverneur romain libére un prisonnier choisi par la foule a la féte de
la Paque. Il leur présente ce choix : Barabbas (un meurtrier bien connu) ou Jésus.

— “Barabbas” signifie “fils du pére”. Or Jésus a affirmé : “Vous faites les ceuvres de votre pére...
Vous avez pour pére le diable... Lui a été meurtrier dés le commencement” (Jean 8. 41, 44).
Le meurtre commis par Barabbas prouve donc tristement cette filiation...

— “Jésus” signifie “Dieu Sauveur”. Nous lisons a son sujet: “Personne n’a jamais vu Dieu; le
Fils unique, qui est dans le sein du Pére, lui, I'a fait connaitre” (Jean 1. 18). Jésus est donc le
“Fils du Pere”, mais sa filiation est bien différente de celle de Barabbas, il est le Fils du Dieu
d’amour.

Barabbas ou Jésus ? Grave question posée a la foule, et a travers elle a toute 'humanité... La
réponse, hélas, est unanime : Libére Barabbas plutdt que Jésus !

Nos premiers parents ont choisi de croire Satan plutot que Dieu, laissant ainsi la souffrance et
la mort entrer dans le monde. Il y a 2000 ans, I'hnumanité a préféré Barabbas a Jésus,
choisissant ainsi son maitre, Satan le meurtrier. Mais il est encore temps pour nous de choisir
Jésus, le Fils du Dieu d’amour, en croyant qu’il est mort a notre place.

Eglise Chrétienne Evangélique
Adresse : 130, Route 204, St-Just
Téléphone : (418) 244-3010
Personne ressource : Jean-Marc Bolduc (418)244-3740
Personne ressource : Michel Ferland (418)249-4601

Site Web: http://www.eqlisechretiennestjust.net

Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n'hésitez pas
a nous en demander une. Elle vous sera gratuitement envoyée sur simple

demande de votre part.
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Alain Gilbert
Trappeur professionnel
(418) 245-3574

Membre : FTGQ - ARTCA
Chaudiére-Appalaches UGAF :78
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Depuis 1987, Campo Métal Inc. est un partenaire d’affaires
reconnu pour la qualité et la fiabilité de ses produits.

Cette reconnaissance est le fruit de nos efforts
a répondre aux attentes de nos clients.

Chez Campo Métal Inc., nous avons a cceur la réussite
de tous les mandats qui nous sont confies,
et ce, dans les meilleurs délais.

Spécialisés dans la fabrication de charpentes metalliques,
nous sommes fiers de mettre a votre disposition
le savoir-faire de notre équipe chevronnee.

Que ce soit pour des projets industriels,
commerciaux ou institutionnels Campo Métal Inc.
peut vous aider mieux que quiconque.
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4 A B p ARAGE
.’Massotﬁerame L Arc-en-Soi G

TROYET 02t 06
Guy Rayer, prop. 4 Ce“__Ms‘

massothérapie, toucher thérapeutique,
relation d’aide

57, ru Principale Esl, Saint-Fabien-de-Panat GOR 2,0

Propriétaire Guylaine lachance N.D. 1439
Membre de Cordre des Naturothérapeutes
Gaston Therrien N.D.

i

72, rue Principale

Sainte-Lucie-de-Beauregard, QC
GOR 3LO HORAIRE
Lundi au jeudi : 8:30 - 16:30
Sur rendez-vous seulement : 223-3976 Vendredi : 8:30 - 12:00
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458, Principale, Saint-Pamphile 418 356-3350 — www.clsports.ca
Service — Vente — Pieces — Vétements — Accessoires

LUNDI au VENDREDI : 9h & 17h. SAMEDI : Fermé pour la période estivale
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Nos ANNONCEURS

Ils se trouvent dans un village prés de chez-vous...

Alimentation
Le Bistreau d’érable ........ccccccoevrevriennnn. p. A-1
Dépanneur du Pied de la Céte ................ p. A-6
Marché Sainte-Lucie .........ccccovvrrevrrennn. p. A-1
Assurance
Promutuel ... p. A-6

Beauté et santé

Auris Serge Dejond .........ccoceeiiiiiiiinns p. A-6
Centre chiropratique André-C.Paris ....... p. A-2
Esthétique Electrolyse Nicole Fortin ......p. A-4
Massothérapie L'Arc-en-Soi .................. p. A-5
Pharmacie Saint-Fabien .............c.cc.e..... p. A-1
Pharmacie Saint-Pamphile ................... p. A-5
Salon Lynda .......ccoevvviiieiieececen, p. A-2
Bois
Sciage Jérbme Sauvageau ...................... p. A-1
Nicolas & Cie ......ccovvevveviiiiicieeceees p. A-1
Carrosserie
CarrXpert ...ooovvveiiiie e p. A-4
Débosselage Joél Vaillancourt ............... p. A-4

Construction et rénovation

LG SOIULiONS......cocveveeiiece e p. A-4

Marty — Location d’outils..........c..ce..... p. A-8

Paul & 15a SUFr MESUre ........ccceeerverveuennen. p. A-4

Prodécor S.V. ..o, p. A-4

Sciage Jérdme Sauvageau ...................... p. A-1
Député

Bernard GENEreUX ......cocevvevvvesenvsrnannas p. A-1
Droit

Lucie Lachance ........c.cccovveencnenicennen, p. A-5
Electroménagers

Marty — Réparation..........cc.ccoeevrerrerennnn, p. A-8

Tarifs de publication :

1 page : 150$/année; %2 page : 100$/année;

Le Beauw Regawrd

Y4 page : 60$ / année;

Page A-9

Essence

Dépanneur du Pied de la Céte ............... p. A-6

Marché Sainte-Lucie........ccccevvvervrnanns p. A-1
Immobilier

Jessy Bélanger ......ccccoeveveveveniveinnnnnn, p. A-4
Livraison

Marché Ste-LUCie ......ccccoveerviverninnnn p. A-1

Pharmacie Saint-Pamphile ..................... p. A-5
Mécanique

Garage ROYEr .....ccoceviinieiieiieesie p. A-5
Métal ouvré

Campo Métal ..o, p. A-3
Meubles

Gagnon Meubles ........cccovvvvevevinicinnnn, p. A-2

Paul & 15a SUr mesure ........cccoceeeeruenen. p. A-4
Nettoyage

Maxime GUImMONt .........cccceeeveenencrennns p. A-1
Quincaillerie

Home Hardware .........c.ccoceooviinenciennns p. A-8

Quincaillerie M-A.S ..o, p. A-5
Recyclage

Gilles Nicolas .......ccccovvveniniiiiniee, p. A-2
Remorquage

Gilles Nicolas ..o, p. A-2
Restaurant

Le Bistreau d’érable ........c..ccoevervrennnns p. A-1
Services

L’ABC des Hauts PlateauX..............c...... p. A-1

AQDR ...ttt p. A-6

CARE. p. A-6

Centre d’Entraide Familiale.................... p. A-5

Alain Gilbert, trappeur..........cccceverennne p. A-2
Sports

CL SPOILS .ooveeiieieiie e p. A-7
Vétements et accessoires

Cordonnerie Richard ..........ccccoceveerennn p. A-4

Carte d’affaire : 20$/ année.

Juillet-Aotit 2026
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Dim Lun Mar Mer eu Ven Sam
TOAST.ET CAFE ( Detnier Quart Te.rljain dejeAux Bac bleu1 2 3 4
Tousles dimanches @ 29juinaul4aoltt Féte du Canada BIBLIOTHEQUE POMPIERS 19h TIRE DECHEVAUX
excepté 26 lulllet =Nouvelle Lune Lundi a‘uvendnedl 13h a 14h Charlemagne 13h, La_c du curé
8hallh } =Premier Quartier 8h30a 16h PICKLEBALL 19h (voir p.19)
=Pleine Lune Gymnase
(s Bac vert 6 7 8 9 10 11
MESsES1lh MINI-PUTT 18h30 BIBLIOTHEQUE BIBLIOTHEQUE PomPIERS 19h JOURNEE FAMILIALE
& Lac-Frontiére REUNION 19h30 " 14*;30 a igngg 13h a 14h Charlemagne Lac-Frontiére
Eglise (Otel i ici INI-PUTT ;
glise (Otel) Conseil municipal PICKLEBALL 19h PlCKLEg?IIr_Tl]_nlaiz (voir p.36)
Gymnase
® Bac brun 13 14 Bac bleu 15 16 17 18
MESSE 10h30 MINI-PUTT 18h30 MINI-PUTT 18h30 BIBLIOTHEQUE PoMPIERS 19h
3 Sainte-Lucie PICKLEBALL 19h 13h a14h Charlemagne
Eglise Gymnase PICKLEBALL 19h
Gymnase
)19 Bac vert 20 21 22 23 S Zi - 25
MINI-PUTT 18h30 BIBLIOTHEQUE BIBLIOTHEQUE LSPOR ESTIVAL SPORTIF
Mgsss:i nltoyjs(: 14h30 4 15h30 13h 2 14h (voir p.22) (voir p.22)
Eglise MINI-PUTT 18h30 FESTIVAL SPORTIF
PICKLEBALL 19h (voir p.22)
Gymnase
26 Bac brun 27 028 Bac bleu 29 30 31 Bacs
FESTIVAL SPORTIF MINI-PUTT 18h30 MINI-PUTT 18h30 BIBLIOTHEQUE POMPIERS 19h g\ulcréemlp :;e_so[r
(voir p.22) PICKLEBALL 19h 13h 4 14h Charlemagne cla ath:n |q|uee
. S'V'.lg.“w Gymnase PICKLEBALL 19h i)mércue_l elte le
a Saint- an Iliesg Gymnase lendemain.

N S
Aocit 2026

Dim Lun Mar Mer Ven m
SALLE COND. 1
PHYSIQUE
sur demande
au 223-3122 ou
223-3305
2 Congé Civique 3 _, 4 5 6 7 8
MEssEs11h Bac vert BIBLIOTHEQUE BIBLIOTHEQUE POMPIERS 19h
a Lac-Frontiere MINI-PUTT 18h30 14h30 a 15n30 13ha14h Charlemagne
Eglise (Otel) MiNI-PUTT 18130 PICKLEBALL 19h
g PICKLEBALL 19h G
Gymnase ymnase
91 3achrun @10 11 Bac bleu12 13 14 15
MESSE 10h30 MINI-PUTT 18h30 MiNI-PuUTT 18h30 BIBLIOTHEQUE PoMPIERS 19h
a Sainte-Lucie REUNION 19h30 PICKLEBALL 1%h 13h a 14h Charlemagne
Eglise Conseil municipal Gymnase PICKLEBALL 19h
Gymnase
16 Bac vert 17 (18 19 20 21 22
MESSE 10h30 MINI-PUTT 18h30 BIBLIOTHEQUE BIBLIOTHEQUE POMPIERS 19h
a Saint-Just 15h30 a 16h30 et 13h a 14h Charlemagne
Eglise 18h30 2 19h30 PICKLEBALL 19h
MiNI-PUTT 18h30 G
PICKLEBALL 19h ymnase
23/330
23/230 Bacbrun24/31 250 me O 26 27 28 29
a Saint-Fabien MiNI-PUTT 18h30/ BIBLIOTHEQUE BIBLIOTHEQUE POMPIERS 19h
Eglise MINI-PUTT 18h30 18h30 2 19h30 13h a 14h Charlemagne
/MESSES10h30 MINI-PUTT 18h30 PICKLEBALL 19h
Village a PICKLEBALL 19h Gymnase
déterminer Gvmnase

Yous désirez faire paraitre un événement au calendrier : 223-3305 ou m-enfin@sogetel.net avant le 15 du mois...





