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1 page :  17$ / mois, 150$ / année 
½ page :  12$ / mois, 100$ / année 
¼ page : 7$ / mois, 60$ / année 
 

Carte d’affaires :  20$ / année. 
 

Petites annonces :  sans frais 
 

Articles personnels :  sans frais   

 

Au coût annuel de 6$ pour les résidents et de 12$* pour les autres désireux 
de se joindre, la carte de membre rend le détenteur éligible à dix tirages 
au cours de l’année en plus de lui garantir la réception de tous les volumes 
du journal parus au cours de la période d’adhésion. 
 

* Un montant additionnel correspondant aux coûts du postage est exigé en sus.    
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Un article devant paraître dans le journal du mois suivant doit être fourni 
avant le 15 du mois courant. 
 
Nous apprécions votre compréhension à cet égard et nous vous 
remercions de votre précieuse collaboration. 
 

Gagnant du mois 
(contactez France au 418-223-3231) 

 

 

Monsieur André Leclerc 

se voit offrir un chèque de 20$ 
du Journal Le Beau Regard 

 

Félicitations ! 
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21, Route des Chutes 

Sainte-Lucie-de-Beauregard, Qc. 

G0R 3L0 

 

Pour nous contacter : 
Téléphone: 418 223-3231 -  France 
Télécopieur : 418 223-3121 
Courriel : lebeauregard@sogetel.net  
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Raymond Paré : Président   
Gaston Roy : Vice-président, Mise en page   
France Couette : Secrétaire, Rédactrice       
Nicole Gautreau : Trésorière  
Valère Roseberry : Chronique « Cerveau alerte », Ste Web  
Irène Chatigny : Administratrice 
Louis Lachance : Administrateur 
Sabrina Gonthier : Page couverture 
 

 

 Le journal se garde toujours le privilège de 
modifier ou écourter certains textes ou 
encore de refuser de publier des articles. 
Le journal ne s’engage pas à retourner les 
textes et les photos non sollicités. De plus, 
les opinions qui y sont exprimées 
n’engagent en rien les membres de la 
rédaction et l’origine d’un texte est de la 
responsabilité de la personne qui le signe. 
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Ce journal est membre de l’AMECQ (Association des médias écrits 
communautaires du Québec); il reçoit l'appui du Ministère de la Culture 
et des Communications et est imprimé chez Imprimerie Pierre Fournier. 
Il est tiré à deux cent quinze exemplaires et est distribué gratuitement 
sur le territoire de la municipalité.  Les contributions volontaires sont 
bienvenues et grandement appréciées; ils contribuent à balancer le 
budget et à améliorer la qualité du journal. 
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LES RENCONTRES DU CONSEIL SERONT À LA SALLE DU CONSEIL AU 21, ROUTE DES CHUTES 

Il est encore d’actualité de porter des gestes afin de limiter la transmission de virus (gastro, rhume, grippe, Covid, 
etc.) tel que le port du masque, le lavage des mains régulièrement ainsi que la distanciation sociale d’au moins 
1 mètre, si vous avez des symptômes. 
 

LES PROCHAINES DATES DU CALENDRIER 2026 DES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL  
Lundi le 4 mai, à 19 h 30 
Lundi le 1er juin, à 19 h 30 
Lundi le 6 juillet, à 19 h 30 

** Sachez qu’il y a toujours une possibilité de changer une date du calendrier à une rencontre subséquente. ** 
 

HEURES D’OUVERTURE DU BUREAU MUNICIPAL 

Du lundi au vendredi : 
 

* L’horaire sera affiché à la porte d’entrée et décrit sur la boîte vocale. S’il y a absence, vous en serez avisés. * 
 

Prenez note que si vous avez des documents et/ou autre à déposer au bureau municipal et que nous 
sommes fermés, vous pouvez les insérer dans la boîte blanche, à droite de la porte extérieure. 

 
FERMETURE(S) : Rencontre à la MRC de Montmagny le mercredi 20 mai : bureau fermé ! 
 
 

POUR REJOINDRE LE BUREAU MUNICIPAL 

418-223-3122 + choisir une option ci-dessous : 

1 - Bureau municipal (Bianca D. : direction, comptabilité) 5 - Bibliothèque 
2 - Permis de feu obligatoire (du 15 mars au 15 nov.) 6 - Service de garde 
3 - Bureau d’accueil touristique (Parc des Appalaches) 7 - Salle communautaire (418-223-3424) 
4 - Bureau de poste 8 - Chalet des loisirs 

9 – Bureau municipal (Evelyne G. : adjointe) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AM FERMÉ 
PM OUVERT DE 13 H 00 À 16 H 00 

  

** Pour les personnes intéressées à publier une annonce sur le babillard, contactez-nous à la municipalité (418) 223-3122, poste 1. 
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LES ANNIVERSAIRES DU MOIS  DE MAI 

La municipalité tient à souhaiter un très joyeux anniversaire à ses 
membres du conseil ainsi qu’à son employé municipal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

PERMIS DE FEU 
(ENTRE LE 15 MARS ET LE 15 NOVEMBRE) 

Le permis de feu est obligatoire et GRATUIT, si vous avez l’intention de faire brûler hors foyer des 
branches et/ou des rebuts de bois. Il est TRÈS IMPORTANT d’en aviser le service incendie afin de 
leur éviter un déplacement et d’engendrer des frais inutiles. Voici l’une de ces personnes à contacter : 
 
 

 M. Yves Paré, pompier responsable (418) 223-3122, poste 2 
 (418) 223-3205 
 (418) 223-3901 
 
 Bureau de la municipalité (418) 223-3122, poste 1 

(aux heures régulières d’ouverture) 
 
 M. Pierre Bolduc, pompier (418) 249-8554 

 
 
 

DOMINICK DUBÉ 
Conseiller 

 

GILLES LACHANCE 
Employé municipal 

GASTON ROY 
Conseiller 
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 FEUX DE PRINTEMPS – Mythe ou réalité 
 
Le saviez-vous? Chaque printemps, il se produit environ 275 incendies affectant la forêt.  
La majorité de ces feux surviennent à proximité des lieux habités.  
Quand Denis (nom fictif) laisse son brûlage de rebuts sans surveillance et qu’il en perd le contrôle, il met à 
risque non seulement sa propriété, mais également celles de ses voisins. 
Plutôt que de brûler vos rebuts, optez pour des solutions de rechange sécuritaires et écologiques : 

Compostage; 
Collectes des résidus verts; 
Écocentres. 
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P É R I O D E  D E  D É G E L  

Du 16 mars au 15 mai 2026, pour la zone 1 
*Mise à jour du ministère des Transports en date du 24 avril 2026* 

 
En période de dégel, la route est de 30 à 70 % plus fragile 
qu'en temps normal. Un seul véhicule en surcharge peut 
lui causer des dommages importants. Par contre, une 
faible diminution des charges réduit considérablement les 
dommages causés à la chaussée. C’est pour cette raison 
que des restrictions de charges sont imposées aux 

véhicules lourds en période de dégel. 

La période de dégel est déterminée à la suite d’un suivi de la progression du dégel dans 
la chaussée. Ce suivi se fait à l’aide de sondes réparties sur l’ensemble du réseau routier 
québécois. Les prévisions météorologiques sont aussi prises en considération. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

** POINT DE DÉPÔT À SAINT-JUST-DE-BRETENIÈRES ** 

- TOUT APPAREIL RÉFRIGÉRANT - 

 
Le site de dépôt des matières dangereuses « où maintenant est le site du Sud 
pour les appareils réfrigérants » est ouvert le samedi une semaine sur deux en 

période estivale de 9h à 11h.  
Durant la saison hivernale, l’ouverture se fait une fois par mois. 

 
Le site se situe au 542, route 204, près des limites de la municipalité de St-Just et 
celle de Lac-Frontière. Une preuve de résidence est exigée lors de votre passage, 
soit un permis de conduire, un compte de taxes ou toute autre pièce qui indique 

votre lieu de résidence. 
 

Voici le lien du calendrier afin de connaître les dates. 
http://www.saintjustdebretenieres.com/events/categorie/evenements/ 

Nous vous invitons à consulter le lien internet ci-haut à tous les mois pour 
connaître les dates d’ouverture.  Vous pouvez également contacter la municipalité 

de St-Just au 418-244-3637 pour plus d’information. 
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YOGA SUR CHAISE 
 

Tel qu’indiqué dans la Politique MADA, un objectif à 
atteindre dans le volet « Participation sociale » était d’avoir 
des activités pour le maintien de la santé mentale et 
physique ainsi que pour briser l’isolement. 
 

Le 16 avril dernier, une cohorte a débuté des cours de yoga 
sur chaise par visioconférence offert par le Comité des 
loisirs de Cap-St-Ignace, à raison d’une journée par 
semaine jusqu’au 28 mai. Six personnes ont rejointes 
l’activité et quelques autres s’y joindront dans les semaines 
à venir. 

 

À Sainte-Lucie-de-Beauregard 
au 19, route des Chutes 
Avec Valérie Macquart 

StimulAction 
Mardi les 5 et 19 mai 
9 h à 15 h 
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Méchoui au profit de la Fabrique de Sainte-Lucie 
 

En mai aura lieu un souper méchoui offert par la 
Fabrique de Sainte-Lucie. Souper pour sortir 

offert… Band de musique en soirée! 
 

Prenez l’information à la page 24. 
 

On vous attend en grand nombre! 
 

Un mot de la municipalité concernant les abris d’hiver TEMPORAIRES 
 

Dès le 15 mai prochain, nous serons extrêmement rigoureux à propos des abris d’hiver temporaires. 
Une tournée sera prévue avec l’inspectrice à partir de cette date. Ceux que les propriétaires ont déjà 

reçu une lettre l’été passée à ce sujet et que l’abri n’avait pas été retirée, le dossier suivra son cours s’il 
y a récidive en 2026. 

 

Nous vous rappelons que la règlementation oblige tout propriétaire à retirer tout abri d’hiver 
temporaire dès le 15 mai. Comme le mot le dit « TEMPORAIRE », il est strictement interdit 

d’utilisation entre le 15 mai et le 1er octobre de chaque année. Nous tolérons que la structure SANS LA 
TOILE reste montée, à la condition de la déplacer à l’arrière de votre résidence et qu’elle soit non-

visible du chemin. 
 

Le but est de vivre en harmonie avec le voisinage et que les terrains restent propres et agréables à 
regarder. Nous sommes un village touristique donc, faisons en sorte que nous soyons accueillants. 

 

Nous vous remercions de votre collaboration! 
 

Le Beau Regard Page 11 Mai 2026



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À tous ceux que ça intéresse... Vous avez jusqu’au vendredi 29 mai 2026 à 
12h00 (midi), pour déposer votre nom si jamais vous avez de l’intérêt à 

partir avec ce module. Le tout doit partir au plus tard le lundi 1 juin 2026. 
On fera une pige et le nom qui sortira sera l’heureux élu. 

**Prendre note qu’il y a des barrures de briser (où les cercles ci-bas).  

Pris tel que vu, aucune responsabilité. 
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Terrain de jeux – Été 2026 
Les inscriptions pour le terrain de jeux se feront le : 

 Lundi 11 mai 2026, à 18 h 30 

 À Sainte-Lucie, dans la grande salle  

Le paiement se fera le soir même. Prévoir le nécessaire au paiement par chèque 
ou en argent comptant. Informations à venir très bientôt par le biais de l’école 

sans doute! 

 

(sur le territoire de Sainte-Lucie) 

 *NOUVEAU* Maison à vendre au 159, rue Principale avec 6 chambres et 2 salles de bain. Garage 
extérieur sur dalle de béton. Prix : 159 000 $. Contactez l’agent immobilier Nicolas Bilodeau au 
418-931-6690. Visitez le site internet vendirect.ca pour les informations supplémentaires. 
 

 *NOUVEAU* Chalet 4 saisons à vendre avec accès à la rivière Noire Nord-Ouest. Terrain de 
80 000 pc2. Avec garage et cabanon extérieur. Prix : 319 000 $. Contactez le courtier immobilier 
Jocelyne Couture au 418-454-3295. Visitez le site internet de viacapitaleselect.com pour les 
informations supplémentaires. 
 
 

 TERRAINS À VENDRE sur la route du Lac. 
Zonés blanc, superficie entre 43 550 et 
58 233 pi2. Prix entre 0,60 et 0,65 $ / pi2. Pour 
plus d’information, contacter monsieur Pierre 
Bilodeau au 418-241-8859. 
 
 
 

 TERRAIN À VENDRE au 11-13-15, chemin de l’Ange. Pour information, contactez Michel 
Grenier au 418-496-1777. Prix : 64 000 $. Voir les détails sur le site internet duproprio.com. 

 
 TERRAIN À VENDRE de 241 111pi2, zoné blanc ayant 600pi façade sur la route des Chutes. 

Pour information, contactez le 418-603-4149 pour plus de détails. 
 
 
 RECHERCHE ENTREPRENEURS en construction de maisons, jumelés ou logements afin 

de les vendre ou de les louer. À cause d’une légère hausse de la demande, plusieurs 
personnes ont démontré de l’intérêt à s’établir ici. Si vous connaissez des entrepreneurs ou 
un contact qui pourraient nous aider, ils sont les bienvenus. 
 
 

     ** Si vous désirez placer une annonce, veuillez contacter la municipalité au (418) 223-3122, poste 1. 

 À VENDRE / À LOUER / RECHERCHE 
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Nos sincères condoléances à la famille 
de : 
Sylviane Lachance 

 
À l'Hôpital de Montmagny, le 12 avril 2026, à 
l'âge de 75 ans, est décédée madame Sylviane 
Lachance, fille de feu monsieur François 
Lachance et de feu dame Léontine Leclerc. Elle 
était native de Sainte-Lucie-de-Beauregard. 
Conformément à ses volontés, il n'y aura pas de 
condoléances. La famille invite parents et ami(e)s 
à se joindre à elle le samedi 27 juin 2026 à 14 h 
pour la célébration du service religieux à 
L'église de Sainte-Lucie-de-Beauregard, 
141, rue Principale, 
Sainte-Lucie-de-Beauregard (Québec) G0R 
3L0. 
Les cendres seront ensuite déposées au cimetière 
paroissial. 
Elle laisse dans le deuil, sa filleule Marilyn Dubé 
(Yannick Terrien), ses frères et sœurs, ses beaux-
frères et belles-sœurs, ainsi que plusieurs neveux 
et nièces, cousins, cousines, autres parents et 
ami(e)s. 
 
Moitié-moitié du  journal 
La gagnante du moitié-moitié du journal pour cet 
année est Mme Rachel Campagnat Lachance, elle 
remporte la somme de 134$.  Le tirage a été 
réalisé par Mélissa Trépanier au Marché Ste-
Lucie.  Félicitation à Rachel et merci de votre 
participation. 

France Couette 
 

 
 
Diane Caron  

 
C'est avec un immense chagrin que nous vous 
annonçons le décès de notre maman, Mme Diane 
Caron, survenu à l'Hôpital de Montmagny, le 12 
avril 2026, à l'âge de 72 ans et 5 mois. Elle était la 
fille de feu Philomène St-Pierre et de feu Julien 
Caron. Elle demeurait à Montmagny, autrefois à 
Sainte-Lucie-de-Beauregard et était native de 
Saint-Marcel. La famille accueillera parents et 
ami(e)s à la 
Maison funéraire Laurent Normand 
115, rue Saint-Louis 
Montmagny (Québec) G5V 1N2 
le dimanche 10 mai 2026 à compter de 9h. Une 
cérémonie hommage aura lieu par la suite à 11h à 
la salle commémorative du Complexe funéraire et 
de là au crématorium. Les cendres seront 
déposées ultérieurement au cimetière de Sainte-
Lucie-de-Beauregard. 
Elle laisse dans le deuil ses fils qu'elle aimait tant, 
Vincent et Alexandre Dodier, ses frères et sa sœur; 
feu Jean-Claude, Michel (Denise Lapointe), feu 
Martin (Linda Pelletier et Paul Leblanc), Léonce 
(Sylvie Chouinard) et feu Nicole. Elle laisse 
également dans le deuil sa filleule, Jenny Breton; 
ses neveux et nièces; Frédéric, Jean-Philippe, 
Mélanie, Simon, Raphaël et Chloé, leurs conjoints 
et conjointes et leurs enfants, ainsi que le père de 
ses fils, Alain Dodier, de même que ses 
beaux-frères et belles-sœurs. 
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Par Valère Roseberry 

1- Croyances anciennes
a- Quel animal est réputé porter malchance si on le croise pendant la pleine lune?

Rép. :__________________

b- Quelle particularité ont certaines maisons pour tenir éloignées les sorcières?
Rép. :__________________

c- Selon les aztèques, que fallait-il offrir au soleil pour qu’il continue d’éclairer?
Rép. :__________________

d- Pourquoi certaines personnes jettent-elles du sel par-dessus leur épaule
gauche?
Rép. :__________________

2- Connaissances générales
a- Dans quel océan se situe la Polynésie française?

Rép. :__________________

b- Un mycologue est celui qui étudie quoi?
Rép. :__________________

c- Si on lance 2 dés à 6 faces, quelle chance a-t-on d’avoir un double 6?
Rép. :__________________

3- Mots codés (Trouvez le mot codé en chiffre à l’aide de l’indice et du clavier).
a- Indice : Oiseau b- indice : Meuble

Rép. :_____________       Rép. :_______________ 

Vous trouverez les réponses à 
la page   27  du journal 
Le Beau Regard.
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  Bonjour, je voudrais souligner la fête de Louis le trois mai, et par 
la même occasion lui rendre hommage pour ses 43 ans de vie politique 
municipale, 23 comme conseiller et 20 comme maire. 

Pendant toute ses années, il a toujours pris très à cœur le bien des 
citoyens et citoyennes et par le fait même le bien de la municipalité. C’était 
très important pour lui de se tenir au courant de tout. 

Pendant tout le temps ou il a siégé comme maire, il a réalisé avec 
son équipe plus d’un projet pour le bien de la municipalité. 

Je vous en cite quelques uns : 
 Reconstitution en entier du système incendie 
 Achat d’un camion de pompier 
              Achat d’un camion pour premier répondants 
 Formation de l’équipe de pompiers 
 Nouvelle caserne avec logements 
 Réfection des routes :     Route du Lac 
            Route rang 6 Est et Ouest 
             Route des Chutes 
 Construction chalet des sports avec bloc sanitaire et bureau de poste 
 Acquisition de l’école pour en faire un lieu de service 
    Salle communautaire 
    Cuisine 
    Bureaux municipaux 
    Garderie 
    Bibliothèque 
    Salle de conditionnement physique 
    Cour extérieur multigénérationnelle 
    Et j’en oublie 

Également entente entre les municipalités en incendie (5 municipalités) 
Bibliothèque en commun avec la municipalité de Lac-Frontière 
Terrain de jeux inter municipaux etc. Il a également travaillé avec le Parc Régionale des 
Appalaches pour développer l’offre touristique depuis 25 ans. Il travaille fort pour le 
tourisme. 
Je suis certaine qu’il voudrait remercier son équipe ainsi que les citoyennes et citoyens pour 

leur support pendant toute ses années. 
Moi je suis très fière de tout ce qu’ il a accompli durant toute ses années 
 

Joyeux Anniversaire et Bonne retraite de politique municipale 
 

     Ta conjointe Johanne  
Tes enfants Isabelle, Alexandre, Kathryn et Paul ainsi que tes deux petits 
enfants Gabrielle et Edward 
   On t’aime fort 
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  Capsule biblio-info « La Bouquinerie »  
   

 

 

 

 Ensembles thématiques: 
 Il reste quelques semaines pour emprunter les ensembles thématiques 
  suivants avant le prochain échange du 25 mai prochain : 

• Ensemble DIY *Do it yourself  : 10 livres pour adultes sur divers sujets 
• Bdécouvertes (Ma première BD) : ensemble de 15 bandes dessinées 

s’adressant aux tout-petits et aux lecteurs débutants de 3 à 8 ans. 
 

 Nouveaux livres de notre collection locale : 
 « Le pain de la discorde – tome 2 – Des idées de grandeur » roman de 

Claude Coulombe  
« Charlotte Bergevin – tome 1 – Exilée » roman de Maryse Rouy 
« Les tourbillons du destin » roman historique de Michel Langlois 

 

 Semaine québécoise intergénérationnelle 
 

Du 17 au 23 mai, c’est l’occasion unique de souligner et de valoriser les activités 
intergénérationnelles. Les objectifs de cette campagne sont de sensibiliser la 
population et lutter contre l’âgisme et l’isolement. C’est également l’occasion de 
rendre hommage à l’engagement de tous les professionnel(le)s et bénévoles qui 
œuvrent pour le rapprochement des générations. 
 

 

 
Votre bibliothèque vous souhaite un bon mois de mai ! 

 
Nicole Gautreau, responsable  

Gaston Roy, représentant municipal 
 

     Bibliothèque municipale « La Bouquinerie » 
21, route des Chutes, Sainte-Lucie-de-Beauregard 

        (418) 223-3122 poste 5  
Nicole Gautreau, responsable de la bibliothèque 

Horaire 
   Les mercredis 18h30 à 19h30, les jeudis de 13h à 14h 

Les mercredis 6 et 20 mai de 15h30 à 16h30 
Le dimanche 24 mai de 18h30 à 19h30  
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La beauté est musicale et lumineuse, elle se transforme en une symphonie captivante.  
LA BEAUTÉ  

 

C'est un véritable souffle d'espoir et de bonheur. 
Soyons reconnaissants pour la beauté. La 
nature nous enseigne beaucoup de choses. C'est 
une grande et belle bibliothèque. Prenons le 
temps de poser des gestes d'amour, de paix et de 
tendresse. C'est alors que nous vivrons mieux 
toute la beauté et la splendeur de la vie.  

Quand nous sommes émerveillés devant une 
petite fleur c'est la patience de l'azur qui lui 
permet de croître et de devenir une belle et grande 
fleur. La sœur jumelle de la patience c'est la 
résilience, c'est la vie qui nous l'enseigne.  

Fais de tes 2 petites sœurs, la patience et la 
résilience, tes plus douces campagnes. Elles 
t'apporteront la force et le bonheur à chaque 
jour de ta vie. Il y a des personnes qui ont le 
bonheur facile c'est naturel pour eux. Avec mon 
admiration je leur dis un gros bravo.  Merci! 

L'espérance c'est la grandeur de rendre les 
autres heureux, c'est leur apporter du bonheur 
par un sourire, une parole de joie. C’est aussi leur 
apporter la lumière par nos éclats de rire. En ce 
moment, je regarde un magnifique coucher de 
soleil.  Quelle grande beauté!  

La bonté permet l'harmonie dans les pensées 
et les opinions qui apporteront la lumière dans 
nos journées avec un regard de confiance 
d'espoir sur notre monde actuel. Merci!  

J'ai beaucoup de gratitude d'être en vie. Le 
courage nous apporte l'espoir et la beauté ça 
nous aide à s'améliorer jour après jour. Nous 
avons le pouvoir de changer certaines choses si 
nous sommes capables d'y croire, ainsi nous 
reconnaîtrons la beauté de la vie.  

Partageons les mots qui libèrent comme un grand 
vent de douceur afin que nos vies partagent un 
goût de joie et d'espoir. Inversez la vapeur de notre 
vie pour trouver un peu de sérénité. Quand notre 

nom a l'air d'un mot gentil nous sommes sur le 
chemin de la lumière et de l'estime de soi dans 
le contentement de soi-même.  

Qu'est-ce qui peut nous apporter une certaine 
liberté? En prenant soin de l'espérance et en étant 
bienveillant à notre égard. La force de nos rêves 
nous invite à continuer de faire des projets afin 
que l'amour se lève et se remplisse de paix en 
gardant au fond de nos cœurs les noms de ceux 
qu'on aime plus que tout au monde, nos enfants, 
notre famille. Faire un grand ménage à l'intérieur 
de soi afin que le soleil se lève et nous apporte la 
paix intérieure. Porter un regard essentiel sur 
notre vie en étant des êtres lumineux qui 
apprécient la beauté, c'est un cadeau à la saveur 
du bonheur.  

Le bonheur peut se trouver aussi dans le creux de 
notre main en vivant autant que possible la 
meilleure version de soi-même en s’acceptant au 
grand complet tel que nous sommes car c'est ce 
qui vient de notre cœur qui fait la beauté de nos 
pensées. Cela peut nous apporter une certaine 
lumière et du réconfort.  

Merci pour le don de la vie. Je suis très 
reconnaissante d'être là, maintenant, en espérant 
de belles années pour longtemps. C'est mon 
grand rêve. Ça me donne du courage de penser à 
cela.  

Tu trouveras la paix dans ton cœur et par ailleurs 
pour te sentir libéré, rayonnant et reconnaissant. 
Nous n'avons pas besoin du regard des autres 
pour se sentir plus beau à nos yeux. Un jour je 
ferai ceci ou cela alors qu'un jour c'est 
aujourd'hui. 

Bonne fête des mères! Santé. Merci à la vie. Soyez 
heureux.  

Marie-Ange Rouillard autrice, écrivaine 

Le Coin du Lecteur  
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Horaire des messes de décembre 2025 et janvier 2026 
 

3 mai dimanche  11h          Lac-Frontière  L'Ôtel (église) 

10 mai dimanche 10h30 Sainte-Lucie À l'église   

17 mai dimanche             10h30                Saint-Just                      A l'église 

24 mai  dimanche             10h30                Saint-Fabien                 À l'église 

31 mai dimanche             10h30                Saint-Just                      A l'église 

 
* Horaire sujet à changement… 

Priorité aux annonces faites au feuillet paroissial * 
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Marché aux puces 

Au profit de la Fondation communautaire pour les 
enfants de Postes Canada 

Du 4 mai au 8 juin 2026 

 

Au chalet des loisirs de Sainte-Lucie-de-Beauregard (Bureau de poste) 

Lundi, mardi, mercredi et vendredi : De 12h à 15h 

Jeudi : De 15h30 à 17h30  

Fermé le lundi 25 mai 2026 !  

Nous acceptons les objets à donner qui sont en bon état. 

(vaisselle, vêtements, livres, jouets, décoration, articles de bricolage, souliers) 

 

Information : Mélanie Nadeau au 418-223-3999 
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1- Croyances anciennes
a- Rép. : Chat noir
b- Rép. : On incline des fenêtres
c- Rép. : Du sang humain
d- Rép. : Pour éloigner les mauvais sorts.

2- Connaissances générales
a- Rép. : L’Océan Pacifique
b- Rép. : Les champignons
c- Rép. : 1 chance sur 36. En effet, avec 1 dé, on a 1chance sur 6, soit 1/6. Avec 2 dés on a

1/6 x 1/6= 1/36 soit 0,027777
3- Mots codés

a- Rép. : Canard
b- Rép. : Vaisselier

Vie étudiante des centres et d’une élève de la formation générale des adultes 

Saviez-vous qu’il existe une vie étudiante dans les centres de formation générale des adultes et les centres de 
formation professionnelle? 

Bien plus que des activités, la vie étudiante a un impact 
réel sur le quotidien des apprenants des centres. Elle 
renforce le sentiment d’appartenance, soutient la 
motivation et valorise l’engagement. Elle contribue à faire 
des centres, des milieux de formation vivants, accueillants 
et stimulants. 

Cynthia Couillard, élève au CEA Montmagny-L’Islet-
Nord, décrit la vie étudiante comme un puissant 
motivateur. Elle a créé le projet « Entre Nous », une 
amorce au projet « Hommage à la francophonie », afin 
d’encourager les élèves et les membres du personnel à se 
mobiliser et à partager leurs talents artistiques en art 
visuel, en chant ou en théâtre. Lire le portrait de Cynthia : 
https://csscotesud.gouv.qc.ca/wp-
content/uploads/2025/12/Portrait5.pdf 

Étudier en FGA ou en FP, c’est se donner une chance de réaliser ses rêves, mais aussi, d’apprendre à mieux se 
connaître et faire la connaissance de personnes inspirantes qui contribuent à la vie étudiante! 

Vous songez à un retour aux études? Le service Sakado peut vous accompagner pour de l’orientation ou une 
inscription :  

• 418 234-2574 (textez ou appelez)
• tonprojet@tonsakado.ca

 (
 
p. 20)
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au Parc des Appalaches
Fête de la pêche

Activité d’initiation pour les enfants de 6 à 17ans à 9h30. Remise d’un
permis de pêche valide jusqu’à 18 ans. Inscription obligatoire à

direction@parcappalaches.com ou au 418-223-3423.

Pêche libre pour tous!

JOIGNEZ-VOUS À NOUS 
LE SAMEDI 6 JUIN À LA RIVIÈRE DU SUD À NOTRE-DAME-DU-ROSAIRE

Rallye sur la rivière Noire Nord-Ouest
Samedi 13 juin

Viens découvrir la rivière Noire Nord-Ouest le 13 juin lors de notre rallye annuel. Cette activité est gratuite.
Départ à partir de 9h. La durée prévue pour bien profiter du moment est de 2 heures. Réserve ton

embarcation dès maintenant à l’heure que tu désires. Inscrit le code circonflexe2026 lors de ta réservation
pour avoir droit à la gratuité! Cette activité se fait sans guide, en autonomie. 

Réservation en ligne obligatoire au parcappalaches.com.
Pour plus d’information: 418-223-3423
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������ Appel à bénévoles –  

Comité de protection du lac et  
   de la rivière Noire Nord-Ouest 

 

Le Comité du lac Frontière et de la rivière Noire Nord-Ouest est un comité citoyen bénévole et 

apolitique, formé de résidents engagés des municipalités de Lac-Frontière et de Sainte-Lucie-de-

Beauregard. 

Sa mission est de mieux comprendre les enjeux, de sensibiliser les usagers et de formuler des 

recommandations aux municipalités, afin de contribuer à la protection durable de nos plans d’eau. 

 

Nos plans d’eau sont au cœur de notre milieu de vie — mais leur état est préoccupant. 

Il est temps d’agir, concrètement. 

 

��� Nous recherchons des citoyens qui souhaitent s’impliquer pour : 

• suivre l’évolution de la qualité du lac et de la rivière 

• contribuer à la protection des rives et des écosystèmes 

• participer à des actions de sensibilisation 

• réfléchir à des solutions et proposer des recommandations concrètes auprès de nos municipalités 

 

Aucune expertise requise — seulement du jugement, de l’intérêt et l’envie de faire une différence. 

���� S’impliquer, c’est agir directement pour préserver notre environnement et l’avenir de nos plans 

d’eau. 

 

������ Pour en savoir plus ou vous impliquer :  bridgetmartin88@gmail.com 
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Le Comité de protection du lac Frontière et de la 
rivière Noire Nord-Ouest se dote d’une structure 

administrative simple et efficace 

 

Le Comité de protection du lac Frontière et de la rivière Noire Nord-Ouest annonce qu’il s’est 
récemment doté d’une structure administrative volontaire, simple et fonctionnelle, afin de mieux 
soutenir sa mission de protection, de mise en valeur et de pérennité du lac Frontière et de la rivière 
Noire Nord-Ouest. 

Cette démarche vise avant tout à renforcer l’efficacité collective du Comité, tout en respectant son 
caractère citoyen et bénévole. 

La mise en place de cette structure permet notamment de : 
 

• Clarifier les rôles et responsabilités des membres impliques; 
• Faciliter la prise de décision, dans un esprit de collaboration et de transparence; 
• Améliorer la représentation du Comité auprès des deux municipalités concernées; 
• Assurer une meilleure continuité des actions dans le temps, indépendamment du roulement de 

bénévoles; 
• Renforcer la crédibilité collective du Comité auprès de ses membres volontaires et de 

l’ensemble de la communauté; 

Pourquoi ne pas se constituer en OBNL ? 

Après réflexion, le Comité a choisi de ne pas se constituer en organisme à but non lucratif (OBNL) à ce 
stade-ci. 

Ce choix repose sur la volonté de : 
 

• Conserver une structure souple et légère, adaptée à une organisation entièrement bénévole; 
• Éviter une lourdeur administrative et financière qui détournerait les énergies de la mission 

première :  la protection du lac et de la rivière` 
• Favoriser l’action concrète, la concertation et la sensibilisation, plutôt que la gestion d’un cadre 

légal plus complexe. 

Par cette démarche structurante, le Comité de protection du Lac-Frontière et de la rivière Noire Nord-
Ouest réaffirme son engagement à travailler de façon rigoureuse, collaborative et transparente, au 
bénéfice du lac, de la rivière et des générations actuelles et futures. 

Nous serions heureux d’accueillir de nouveaux membres. 

S’impliquer, c’est agir directement pour préserver la qualité de notre environnement et l’avenir de nos 
plans d’eau. 

Pour en savoir plus ou vous impliquer : bridgetmartin88@gmail.com 
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Excavation
Transport en vrac
Exploitation forestière

Joey Fradette
418-291-4481

Jimmy Fradette
418-234-7590

Les entreprises Fradette
9063-0328 Québec inc. 

RBQ: 8115-0872-01
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Le Club Quad du Parc fait peau neuve — 

et ça commence maintenant!  
 

On travaille fort pour redonner au club l’image qu’il mérite : 
dynamique, accueillant et tourné vers l’avenir.  
 

Notre assemblée générale annuelle approche, et c’est votre 
chance de voir ce qui se prépare, de donner votre avis et de faire 
partie du changement. 
 

Nouveau look, nouvelle énergie, nouvelle visibilité. 
 
Découvrez aussi notre tout nouveau site internet — plus moderne, 
plus clair et pensé pour vous. On veut être plus présents, plus 
accessibles et plus proches de nos membres… et ça commence par 
vous rencontrer. 

 

��� Lieu :  Bureau municipal de Saint-Fabien-de-Panet 
 Au 195, rue Bilodeau 
������������ Date :  Mercredi 3 juin 2026 
����� Heure : 19h00 

 
Pour toute question ou pour confirmer votre présence, n’hésitez 

pas à nous contacter. 
 

Au plaisir de vous y retrouver ! 
 

clubquadduparc@gmail.com — https://clubquadduparc.ca/  
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L’immigration au cœur du développement 

La MRC de Montmagny dévoile les résultats de sa consultation publique 
 
MONTMAGNY, le 26 mars 2026 – À la suite de la consultation publique réalisée entre le 
4 décembre 2025 et le 15 janvier 2026, la MRC de Montmagny présente aujourd’hui les 
principaux constats issus de cette démarche structurante qui visait à mieux comprendre 
les besoins du milieu en matière d’immigration, d’intégration et de relations interculturelles. 
L'analyse des données recueillies met en lumière les enjeux prioritaires soulevés par les 
répondants et permet d’identifier les orientations stratégiques à privilégier pour la région. 
 
La démarche a mobilisé 150 participants, incluant des résidents nés au Canada ou à 
l'étranger, des entreprises et des institutions locales. Les résultats témoignent d'une 
ouverture remarquable : 75 % des répondants qualifient leurs échanges interculturels de 
positifs ou très positifs. L’immigration est largement perçue comme une richesse sociale 
et culturelle, ainsi qu'un levier essentiel pour le développement local. 
 

Des priorités claires pour l'intégration 
L’analyse approfondie des résultats met en lumière quatre piliers stratégiques essentiels à 
la vitalité et à la pérennité de notre territoire. Au cœur de cette dynamique, la langue et la 
communication s'imposent comme le moteur de l’intégration professionnelle et sociale, 
tandis que la multiplication des rencontres interculturelles répond au souhait des citoyens 
de renforcer la compréhension mutuelle et le vivre-ensemble. Parallèlement, l'optimisation 
de l’accès aux services exige une coordination accrue entre les acteurs locaux pour 
simplifier le parcours des usagers. Enfin, bien que l’emploi demeure le vecteur principal 
d'une intégration globale, la réussite de ce processus nécessite une réponse concertée 
qui tient compte de l’ensemble des dimensions de la vie sur le territoire, tels que le 
logement, le transport, l’accès aux services et notre réalité régionale. 
 
Ces constats orienteront les actions de la MRC de Montmagny dans le cadre de son plan 
d'action, une démarche qui fait partie des initiatives réalisées avec le soutien financier du 
ministère de l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration, grâce à son Programme 
d’appui aux collectivités. 
 

Source et information 
Mélissa Fnidiki | MRC de Montmagny | mfnidiki@montmagny.com | 418 248-5985, poste 339 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE - POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 
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Le bénévolat : un geste de cœur qui transforme des vies 

Le bénévolat, c’est un cadeau que l’on offre… et que l’on reçoit en retour. C’est 
choisir de mettre un peu de soi au service des autres, selon ses goûts, ses forces, 
son rythme et sa réalité. Il existe une multitude de façons de s’impliquer, que l’on 
aime rencontrer des gens, travailler de ses mains, organiser, écouter ou simplement 
être présent. 

Pour certains, le bénévolat prend la forme d’un engagement ponctuel : aider lors 
d’un festival, participer à une collecte de dons comme la Guignolée, offrir du 
transport médical à un aîné dans le besoin, ou donner un coup de main lors d’un 
événement communautaire. Pour d’autres, c’est un engagement plus régulier : 
contribuer à une friperie solidaire, aider aux dîners communautaires, livrer des 
repas, jardiner dans un jardin communautaire, ou siéger sur un conseil 
d’administration. 

Il y a aussi les bénévoles qui choisissent la douceur des visites d’amitié, la chaleur 
d’un café culturel, ou le soutien discret dans les services de santé. Peu importe 
l’activité, l’essentiel est de faire ce que l’on aime, avec ce que l’on est. Aucune 
expérience n’est souvent nécessaire : seulement l’envie d’aider. 

S’engager comme bénévole, c’est ressentir la joie d’être utile, de contribuer à 
quelque chose de plus grand que soi. C’est parfois être le seul contact humain 
d’une personne isolée. C’est se sentir vivant, actif, et profondément connecté à sa 
communauté. 

Pour trouver l’endroit qui vous ressemble, vous pouvez en discuter avec votre 
travailleur de milieu si vous êtes un aîné, ou contacter le Centre d’action bénévole 
Montmagny–L’Islet. Peu importe votre âge, quelqu’un saura vous guider vers 
l’organisme qui vous conviendra. 

Le bénévolat, c’est simplement offrir ce que l’on a… et découvrir que cela suffit 
amplement. 

Marie-Claude Maheu, Travailleuse de Milieu MRC de l’Islet 
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 Maltraitance 
 Selon le Plan d’action gouvernemental pour contrer la maltraitance envers les personnes aînées 
2022-2027 (p. 6) : 
« Il y a maltraitance quand une attitude, une parole, un geste ou un défaut d’action appropriée, 
singulier ou répétitif, seproduit dans une relation avec une personne, une collectivité ou une 
organisation où il devrait y avoir de la confiance, etque cela cause, intentionnellement ou non, du tort 
ou de la détresse chez une personne adulte. »  
Les types de maltraitance  
Il existe plusieurs types de maltraitance. Dans la réalité, une situation implique souvent plus d’un type 
de maltraitance àla fois.  
La maltraitance physique;  
La maltraitance sexuelle;  
La maltraitance psychologique;  
La maltraitance financière;  
La maltraitance institutionnelle;  
La violation des droits;  
L’âgisme.  
■ ■ ■ ■ ■ ■  
Indices à observer pour détecter la maltraitance  
Blessures;  
Détérioration de l’état de santé;  
Manque d’hygiène;  
Infections;  
Dépression;  
Anxiété;  
Déclin rapide des capacités cognitives;  
Transactions bancaires inhabituelles;  
Manque d’argent pour les dépenses courantes;  
Réduction de la personne à un numéro;  
Attente indue pour recevoir un service;  
Non-respect des droits et des décisions prises par la personne;  
Isolement;  
Emploi d’expressions condescendantes (« Ma petite madame »).  
■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■  
Programme Aîné-Avisé 
Aîné-Avisé vise à sensibiliser les personnes aînées aux diverses situations de maltraitance et de 
fraude en diffusant desséances d’information riches en renseignements et adaptées aux besoins de 
cette clientèle. Ces séances ont pour objectifde favoriser la discussion et de susciter la réflexion à 
travers la présentation de vidéos portant sur des notions clés liées àla maltraitance, aux fraudes et à 
l’intimidation commises contre les personnes aînées. La particularité des ateliers résidedans leur 
formule unique d’animation, qui combine le savoir d’une ressource professionnelle et l’expérience 
d’unepersonne aînée bénévole. 
Pour en connaître davantage sur Aîné-Avisé et ses séances d’information, consultez le site Internet du 
programme Aîné-Avisé. 
Votre organisme souhaite organiser une rencontre avec un membre des services policiers? 
Communiquez avec la Sûretédu Québec ou avec votre service de police municipal. 
Les membres des corps policiers qui oeuvrent dans votre communauté sont là pour vous protéger. Si 
vous avez besoind’aide, n’hésitez pas à communiquer avec eux.  
Ressources 
Info-Santé : 811  
Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés : 1 888 489-2287  
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   Me Gabrielle Lapointe 
 

L’autorité parentale en droit québécois 
 

Encadrée par les articles 597 à 612 du Code civil du Québec, l’autorité parentale confère 
aux parents plusieurs attributs essentiels, notamment la garde, la surveillance et 
l’éducation de leur(s) enfant(s). 
 
La séparation ou le divorce des parents ne met pas fin à l’autorité parentale. En effet les 
parents continuent d’exercer conjointement l’autorité parentale, et ce, peu importe les 
modalités de garde et d’accès établies entre eux. Ainsi, pour toutes décisions importantes 
concernant les besoins fondamentaux de l’enfant, les parents doivent se consulter et 
prendre ces décisions ensemble dans le meilleur intérêt de l’enfant. Les choix d’école ou 
de garderie, les soins de santé (prise de médication, vaccination, etc.), les 
déménagements significatifs, la religion ou encore l’inscription à certains loisirs plus 
onéreux, pour ne nommer que celles-ci, sont des décisions qui doivent être prises 
conjointement par les parents. 
 
Si les parents ne parviennent pas à s’entendre sur une décision importante concernant 
leur enfant, l’un d’eux peut saisir le tribunal afin qu’il tranche le différend. Pour le tribunal, 
l’intérêt supérieur de l’enfant demeure le critère central pour déterminer la solution la plus 
appropriée. 
 
Toutefois, certaines décisions urgentes liées à la santé ou au bien-être de l’enfant peuvent 
être prises par l’un des parents seulement, même en cas de désaccord entre eux. 
 
Dans certaines situations exceptionnelles, le tribunal peut limiter ou retirer l’exercice de 
certains attributs de l’autorité parentale à un parent si ce dernier compromet l’intérêt de 
l’enfant dans l’exercice de son autorité parentale, d’autant plus lorsque ses manquements 
se répètent dans le temps. 
 
L’exercice de l’autorité parentale peut représenter un défi, particulièrement pour des 
parents séparés. Pour obtenir des conseils adaptés à sa situation, il est judicieux de 
consulter un avocat spécialisé en droit de la famille. 
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(L’Éternel dit :) Comme les cieux sont élevés au-dessus de la terre, ainsi 
mes voies sont élevées au-dessus de vos voies, et mes pensées au-dessus 
de vos pensées.                                                                                Ésaïe 55. 9 
 
Tolérance et largeur de vues ? 
 
De nos jours, on considère généralement comme une attitude correcte que ce 
soit sur le plan moral ou dans les questions de foi de savoir accueillir des opinions 
différentes. On entend souvent dire : « Chacun est libre de choisir sa religion. » 
Mais si vous affirmez une conviction personnelle concernant Dieu et ce qu’il est 
pour vous, ou une certitude au sujet de votre avenir éternel, vous êtes souvent 
taxé de prétentieux, d’intolérant ou d’intégriste ! 
 
Ce n’est pourtant ni la société ni moi-même qui avons décidé de certaines lois 
“de cause à effet” que nous ne pouvons contourner. Par exemple, si je ramasse 
et mange tous les champignons qui me semblent bons sans consulter un livre ou 
un pharmacien, je risque de sérieux ennuis. Et que penser de l’utilisateur d’une 
machine qui ne tiendrait aucun compte des recommandations du constructeur ? 
Vous pouvez ne pas mettre d’huile dans le moteur de votre voiture, vous êtes 
libre… mais n’allez pas vous plaindre ensuite au garagiste ! 
 
Non, la foi reçoit les déclarations de la Bible comme l’expression d’une vérité de 
source divine, dont l’autorité, la sagesse, la permanence sont incontestables. 
Cette vérité n’a aucune commune mesure avec nos opinions ; elle est la 
révélation de Dieu, par Jésus Christ, accessible à toute personne qui le cherche 
sincèrement. Le chrétien le sait : quand il lit la Bible, c’est la Parole de Dieu qu’il 
entend et c’est elle qui le guide. 
 
 

Église Chrétienne Évangélique 
Adresse : 130, Route 204, St-Just 

Téléphone : (418) 244-3010 
     Personne ressource : Jean-Marc Bolduc (418)244-3740 

       Personne ressource : Michel Ferland       (418)249-4601 
       

Site Web: http://www.eglisechretiennestjust.net 
 
 

 
Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n'hésitez pas 
à nous en demander une. Elle vous sera gratuitement envoyée sur simple 

demande de votre part. 
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Depuis 1987, Campo Métal Inc. est un partenaire d’affaires 
reconnu pour la qualité et la fiabilité de ses produits. 

Cette reconnaissance est le fruit de nos efforts 
à répondre aux attentes de nos clients.  

Chez Campo Métal Inc., nous avons à cœur la réussite 
de tous les mandats qui nous sont confiés, 

et ce, dans les meilleurs délais. 
Spécialisés dans la fabrication de charpentes métalliques, 

nous sommes fiers de mettre à votre disposition 
le savoir-faire de notre équipe chevronnée. 

Que ce soit pour des projets industriels, 
commerciaux ou institutionnels Campo Métal Inc. 

peut vous aider mieux que quiconque. 
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 Massothérapie L’Arc-en-Soi 

massothérapie, toucher thérapeutique, 

relation d’aide 
 

Propriétaire Guylaine lachance N.D. 1439 

Membre de l’ordre des Naturothérapeutes 

Gaston Therrien N.D. 
  

             
   

72, rue Principale 
Sainte-Lucie-de-Beauregard, QC 

G0R 3L0 
                    

Sur rendez-vous seulement : 223-3976 

 

 

 

 

HORAIRE 
Lundi au jeudi : 8:30 - 16:30 
Vendredi : 8:30 - 12:00 
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458, Principale, Saint-Pamphile  418 356-3350 – www.clsports.ca 

Service – Vente – Pièces – Vêtements – Accessoires 

LUNDI au VENDREDI : 9h à 17h. Ouvert le SAMEDI : 9h à midi 
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Ils se trouvent dans un village près de chez-vous… 
 

Alimentation 

Le Bistreau d’érable  ............................... p. A-1 

Dépanneur du Pied de la Côte ................ p. A-7 

Marché Sainte-Lucie  .............................. p. A-1 

Assurance 

Promutuel  .............................................. p. A-6 

Beauté et santé 

Auris Serge Dejond ................................ p. A-6 

Centre chiropratique André-C.Paris ....... p. A-2 

Esthétique Électrolyse Nicole Fortin ...... p. A-4 

Massothérapie L'Arc-en-Soi  .................. p. A-5 

Pharmacie Saint-Fabien  ......................... p. A-1 

Pharmacie Saint-Pamphile  ..................... p. A-5 

Salon Lynda  ........................................... p. A-2 

Bois 

Sciage Jérôme Sauvageau  ...................... p. A-1 

Nicolas & cie .......................................... p. A-1 

Carrosserie 

CarrXpert  ............................................... p. A-4 

Débosselage Joël Vaillancourt  ............... p. A-4 

Construction et rénovation 

LG Solutions ........................................... p. A-4 

Marty – Location d’outils ....................... p. A-7 

Paul & Isa sur mesure  ............................ p. A-7 

Prodécor S.V.  ......................................... p. A-4 

Sciage Jérôme Sauvageau  ...................... p. A-1 

Député 

Bernard Généreux  .................................. p. A-1 

Droit 

Lucie Lachance  ...................................... p. A-5 

Électroménagers 

Marty – Réparation ................................. p. A-7 

Essence  
Dépanneur du Pied de la Côte  ............... p. A-7 
Marché Sainte-Lucie............................... p. A-1 

Immobilier 
Jessy Bélanger  ....................................... p. A-4 

Livraison 
Marché Ste-Lucie  .................................. p. A-1 
Pharmacie Saint-Pamphile  ..................... p. A-5 

Mécanique 
Garage Royer  ......................................... p. A-5 

Métal ouvré 
Campo Métal  ......................................... p. A-3 

Meubles 
Gagnon Meubles  .................................... p. A-2 
Paul & Isa sur mesure  ............................ p. A-7 

Nettoyage 
Maxime Guimont  ................................... p. A-1 

Quincaillerie  
Home Hardware  ..................................... p. A-7 
Quincaillerie M-A.S  .............................. p. A-5 

Remorquage  
Gilles Nicolas  ........................................ p. A-2 

Recyclage  
Gilles Nicolas  ........................................ p. A-2 

Restaurant 
Le Bistreau d’érable  ............................... p. A-1 

Services 
L’ABC des Hauts Plateaux ..................... p. A-1 
AQDR ..................................................... p. A-6 
C.A.R.E. ................................................. p. A-6 
Centre d’Entraide Familiale .................... p. A-5 
Alain Gilbert, trappeur ............................ p. A-2 

Sports 
CL Sports  ............................................... p. A-7 

Vêtements et accessoires 
Cordonnerie Richard .............................. p. A-4 

Tarifs de publication : 
1 page : 150$ / année; ½ page : 100$ / année; ¼ page : 60$ / année; Carte d’affaire : 20$ / année  
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